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 תיקון על ידי עמל בתורה –שיחה לימי השובבי"ם )ב( 

 

י" ד לְעָמָל אָדָם כ ִּ ל ָ  "יו 
יהם , הימים דוע עוון"ל תיקוןה ימי - ם"שובבי ימ  ".הי

ניין חלקים שני שיש סבורני א אחד חלק .זה בע  הו
נעסוק עסקנוש, השמירה קו, 'הרת זעב בזה ו ני חל  ש

א םה העבודה בספרי .התיקון שהו  עוסקי
 חוברותב ובפרט, האלה בנושאים

נפלאות  לה , "שלום נתיבות"ה ש
א בהרחבה   קרייהע שהתיקוןמוב

א  לימודעל ידי  לעוון זה הו
 . 1בעמל התורה

את היחס בין  אר  נראה לב
כך  שעבר בשבוע :הדברים 

כך ברנויד  כיציר אדםהש על 
ל כפיו נוצר כך  ה"הקב ש

א נג בבקשת ששלימותו הי  העו
אלוקי  מסילת'ה כתוב בתחילתש פיכ, ה

משך . 'ישרים כן ב אדם חיי כלעל  ו מחפש ה
נג. א חופשית  אחר העו כן תה א נת שבחירת האדם  על מ

                                                      
 וביותר ,התורה בלימוד ביותר תלוי הברית תיקון כיעיין בהקדמת אגלי טל: " 1

 םממקו הלמעל קלקולה והרי במוח הוא שבזרע ופגם ...בעיון התורה בלימוד
 וןהתיק ריה חדושים ששמחד מי ש"וכ ,במוח שהוא הלכה עיון כ"וע. ..התיקון

 מפני ל"כנ םוהטע ,תורהה בלימוד ועיון יגיעה י"ע התיקון נעשה ...במוח כ"ג
ה ג: "תשובמן קל(, סי"; כתר ראש )לרבי חיים מוולוז'יןבמוח הוא שהתיקון

ן צריך רה איק בתואמר הוא: כשעוסכמעט בפשע רח"ל,  להנכשל בעוון קרי
 לדאוג כלל, וכזה שאל מרבו הגר"א...".

ב"ה כיצ   נג בקשת נגדר הק אלוקי העו  אפשרות גם ה
נג  . "הידוע העוון" תחוםב המצוי, שקריו מדומה לעו

נג הקלוקל ה אלעומת העו א, בקלות ב  בצורה תיקונו הו
י – ההפוכה א על יד ל דווק מ נג .ע אה עו  הוא עמל מתוך ב

נג או, בונה עו נג. מחריב עונג ל אה עו א בקלות ב נג הו  עו
נג ולעומת, מחריב אה עו  עמלמתוך  ב

א  נוגופ שרירי. מתקןו אמיתי עונג הו
ץ, מעמל נבנים כפי  ומאמ

 ביחידות חייליםנים מאומש
את , אבצב מיוחדות ז ולעומת 

א ץ לל ל אדם מאמ לע  ו
נוון  שכלית, גופנית להת

נוון אדם .נפשיתו א מ נו הו  אי
א, שמח אדם  בודד אדם אל

ל אדם .עצובו מ  אדם הוא ע
ץ אדם, שמח אמ  .סיפוק חש שמת

נוי ךכ ך, האדם ב נו כ יבונו של ר ברא
שעולם. כ אינו נוהג כך, חלילה,  רא אדם 

א ל א, רבות מחלותהדבר מבי א .עלינו ל  כמה וראה צ
בשל  אנשים א קלות  לב חוסרנחלים במחלות ל מ , ע

ץב אמ ב מ  . גופנית פעילותו

אובן הרב סיפור  שעבר בשבוע לי סיפר טרגין שליט"א ר
א א על ידי ,נפל א.  בידרמן  אלימלך הרב שהוב " שליט

 בעיירה הוריקן תסער התחוללה שנים מספר לפני

 מחתשיחה 
 תשפ"ב ב בשבט

 "באפרשת "
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ארשלייקווד  ישיבה מצויה כידוע שם, צות הבריתב  ה
בעבר  איפה  מקוםזהו  .בעולם הגדולהשהייתה   דומ

אחר סערת ההוריקן התגלה שחלק מהעצים  .פסטורליו ל
אחר  ל א.  לפני הבתים נעקרו וחלקם ל נטועים  שהיו 

א  נמצ  מלאכותית השקיהב והושקש עצים שאותםבדיקה 
אל, ממטרות ץ מצידם,  ל אמ . הרוחו על ידי עקרנמ

א עציםה לעומתם, אכותית בהשקיה שקווה של אלצו  מל נ
אל  בכוחות עצמם ושלחו שורשים  את המים  א  למצו

א יכלה הרוח לעקור.שם יעומק האדמה, שורש  אותם ל
א  .האדם וטבע העולם טבע וזה בכך בר  מועול את ה"ק

א  . המופל

י" יץ כ ִּ יא חָלָב מִּ  "חֶמְאָה יוֹצִּ
שנו א קטע י ל מופל  הגמרא .2'ה"אי עין'בל "זצ הרב מרן ש

ק הסבירמ 3בברכות משלי פסו י" 4ב יץ כִּ יא חָלָב מִּ  יוֹצִּ
 שמקיא במי ?תורה של חמאה מוצא אתה במי": "חֶמְאָה

 מופלא קרוןיע מלמדנו הרב. "עליה אמו משדי שינק חלב
נפש תובקומ  . כדרכו מעמיק במבט ה

לכאשר  א חסר נולד אדם כ ניים הו יו ה זו בחיבתקופ .שי
ו רי ניזון מה'תנובה' הפרטית שיצר ל א  נהו  ל עולםו שבו

שגם חלק מבעלי החיים  .ונקיויונק מאימו, כפי  ניקה ים  י
אזו  אפשרתה הי שכ. ולהתפתח לצמוח לילד מ חסר  רא

אֵם חלב, שנו, חלילה ל ננת האת תזו תויש צורך ל וק תי
בס נצל הרב ר"מו רו זהו א"שליט נב  פיקוח מצב של ש

נוק המתיר דברים מסויימים  נפש כבעבור התי בת שות הל
ניות. אשר יגדל הילד תצמחנה בפיו ש ותע נייכ עזרתן ם בי

בשלב זה את המזון ויעבד אותו.  א ילעס  קוץ א יהו הו
בכוחו כול  א נוזלי וירצה ל . צמות עבמזון הטחון וה

ץ שבה,הלעיסה אמ ריאותמ מהותי חלק נההי , על המ  ב
אחרית ימיו של האדם, בימ .אדםה זלעיתים ב נהי ה , הוא ק

כ א ץ ל אל נוק מבחינה זו וי כתי זון מוב שול ישוב להיות 
א ו נו המצב הברי זהו אי אך  זלי,  אטחון ונו אדם לות הנ

כדי להללעוס ואדם בוגר  בוגר. על ללושיג לעמול   ועב
זונו ך, את מ א כ ל הנורמלית והתפתחות הי  . דםא ש

נכון גם ביחס לת ניית מערכות  המידות יקוןעיקרון זה  ולב
ים, , יחסים רים לילד אשתובין הו איש ל ובין אדם  בין 

ץלחבירו אמ א מ אשר הקשר מתקיים לל כ א השקעה  .  ולל
                                                      

 ברכות, פרק ט, אות שדמ 2
 דף סג 3
 משלי, פרק ל, פסוק לג 4

נעשה רעוע ורופף א  נ גדולה מפתחה. הו  קשר תיילב
א  ץעמוק ויציב הם דווק אמ אלו  הם .5ההשקעהו המ

 המוביל ,המתמידו העמוק הקשר את ויוצרים המקיימים
נג אינה קלה מאתגרת, עבודה זוהי .האמיתי לעו  בשום ש

 . תחום

את  א ה הבדלה כך ניתן להבין   הלוחות ביןמופל
אשונים שניים ללוחות הר אשונים לוחותבעוד שה: ה  הר

ה מעין היו נ י ש 6מת נייםה לוחותאת ההר ומד אדם ש  ל
כח ניין התורה מתוך  .ומש את ק בטאים  ניים מ הלוחות הש

שמעוני'עמל ויגיעה א ה'ילקוט  שמבי  כשנשתברו": 7, כפי 

 צער מתוך תורה שילמדו ישראל על גזירה נגזרה הלוחות
 הלוחות ."הדוחק ומתוך הטרוף ומתוך הטלטול ומתוך

אשונים שברו וברעש בקלות שבאו הר ל מעתהו, 8נ  מותיש

כשותו האדם נר אומה   צערא לפום"ו התורה בעמל ה

 . 9"אגרא
נסת ,א"כהגר לנו מי נגלה וה  ותבדורר מעמיד תורת ה

אחרונים  נותציוהובילה ליסוד האף שדחיפתו  ,ה
ים חי ל, רביתלמידו הגדו. העצומה תותור מתוך, המעשית

אה  רא 'ספלמוולוז'ין, מספר עליו בהקדמתו המופל

א':  ,יוראותונו ותיוגבורהן  הן ,לםוכ על העולהו" דצניעות

 בחכמה מלע אשר בעמלו רק ,טוב נפשו את הראה לא כי
 ןמ ליוע חסור וכאש .יגיעותיו רוב אחרו, ובכשרון ובדעת

, יםשמיה מן ולמסור ל רצואף כי  ם,... לא רצה בםיישמה
על  ן,ניעליו יוניעל וסתרין רזין ,בשר ויגיעת עמל שום בלא

 ו לזה.ינישא ענלא  –ידי מגידים מארי דרזין ושרי התורה 
  עימו הייתה וריחקה.

 לפתחו ימוכהשכי שמעתי מפיו הקדוש שפעמים רבות 
 רוציםש , בשאלתם ובקשתםםיהשמי מן מגידים כמה

                                                      
 בלשון 'חבר לך וקנה' :שאמר ומהעיין רבינו יונה, אבות, פרק א, משנה ו: " 5

 ברח אל יגלהש כדי כסיונ ויבזבז בכספו יקחנו בחנם ימצאנו לא שאם - יהקני
 יאמר ולויסב דבריוב יקפיד ולא רכה ובלשון דברים בפיוס שיקנהו או ,טוב
 ,אהבהב ישאר לא ןכ שבלא ,מענה ישיבהו אל כנגדו דבר כשיאמר אף ,פיהו

 ."החבילה פרדית כן יעשה לא ואם... הם חלוקים שהדעות
, לחתן ככלה במתנה תורה לו שנמסרהעיין רש"י, שמות, פרק לא, פסוק יח: " 6

   ".כזה מועט בזמן כולה ללמוד יכול היה שלא
 ישעיהו, רמז תמה; תנא דבי אליהו רבה, פרק כא 7
 בתשואות שהיו ידי על הראשונותעיין רש"י, שמות, פרק לד, פסוק ג: " 8

 ".הצניעות מן היפ מדה לך אין .רעה עין בהן שלטה - וקהלה וקולות
 יתקיים שלאאבות, פרק ה, משנה כג. עיין פירוש המשניות לרמב"ם, שם: " 9

 לימוד אבל, המלמד מן ויראה ויגיעה בעמל שנלמד מה אלא החכמה מן
 ".תתועל בו יקבל ולא, יתקיים לא - והנחת השעשוע

 התעצמות ילפ כי: "עיין עוד אור החיים הקדוש, בראשית, פרק ג, פסוק ד
 אצער פוםל' :(ה"פ אבות) ל"ז כמאמרם ,שכרו יטול כן לנצחון לאדם הצריך
 ".המסית נצחון אמצעות זולת השגה אין כי '...אגרא
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בלא שום עמל, ולא היטה אוזניו  ,דאורייתא רזין לו למסור
אליהם כלל. ואחד מן המגידים הפציר בו מאוד, עם כל זה 

ענה ואמר לו: איני רוצה לא הביט אל מראהו הגדול, ו
 אמצעי שום ל ידיע תו יתברך שמובתורשתהיה השגתי 

  ."כלל וכלל

משך  אבה גאוןמ הו בשם ה לה וגדו" :וסר שמועה נוספת 
 בזה יגמש שהאדם מה העיקרמזו הוא היה אומר:... 

 פנהומ בטוב בוחר הוא כאשר ,ויגיעה עמל ל ידיע העולם
 רךיתב צרוויל רוח נחת עושה הוא בזה, תורה לדברי עצמו
כלית  ."שמו א זוהי ת  .אדםה לשייו חזהו דבר גדול, שהלו

איש' א אדם": כלשון 'החזון  א ל א נבר  נחת לעשות יכד אל
א רוח  ".לבור

נכון כל זהו עיקרון ה א ש, התחומים ב  דיםמתמק אנואל
לב כיום מ נמוכים הקלים החיים. התורה ע  יםיהשטחו ה

אליהם נך העולם ש כיוו קר מובילים ,יוםכ אותנו מח  ןל
ל חיים הם מלאים חיים .ריקנות – אחד ש ש  שלו ייהע

ל מ כתת רבֵ ש  מ  , עמל תורה עמל - ע  םבורחי נוא .ומ
בבת אותנו ההמשום ש מעבודה אות הסו נא הלרגימצי  וות

כוש אצבע בי " בהנף  "להגיע נו  כללת   .מקוםו מקום ל

ם" י ג ַּ ין כ ִּ זְקִּ ר לאֹ יַּ ה יָסו  נ ָ מ ֶ  "מִּ
איה' הרב זצ"לדברי בנעיין  נוגעב'עין  נוך ילדים  ים, ה לחי

נוך.  כעתולבוחר בדרך החי  בהקשר שאנו עוסקים בו 

נן ב  רבים"עבורנו במבט של המתחנכים עצמם.  הםנתבו

 עול את להקל םידרכ להביא המתנשאים הפדגוגים הם
 את בהקנותם  לעולם ברכה שיביאו וחושבים, הלימוד

 יצטרך שלא ,קל באופן התוריים והלימודים הידיעות
 כי מטעה אלא אינה הדבר תועלת. בהם עמל להיות האדם

 ."םאיכות פי על אם כי םכמות פי על תמדדנה לא הידיעות
כיום חיצוניה בעולם ניות את רק יםודדמ השורר   .החיצו

זרתזו נג את הפן החיצוני,  אדום תרבותשל  הי  המדגישה 
בצבעו  בשיל שחשק בו רק  את הת אר  כפי שעשו תי

י" :10הבולט יטֵנִּ ן נָא הַלְעִּ כיום מודדים  ."הָאָדֹם הָאָדֹם מִּ
א מתעט ארים החיצוניים שהו בהם. מדוע  ראדם לפי הת

אר "רב",  כנים אדם בתו נה? אפילו אם מ הדבר מש
אוי לאדם כר נהג  א מת אם הו א ה שאלה העיקרית הי  ה

שבו? איכות הפנימית  הי ה תיו? מ את מידו  כך ומתקן 
לנו כ' בישיבת נוימרבות קיב לה   '.ת

                                                      
 בראשית, פרק כה, פסוק ל 10

אמתו של דבר, הדברים נמדדים   ההבנה עומק פי ל"על

 יש , היינו לימוד בעיון."חפץ לכל בהם השימוש וחריפות
א עם הרבה  את הגמר ומדים  החושבים שאם הם ל
 ," "לומדים בעיון נחשב הדבר שהם  אחרונים  אשונים ו  ר

זהו לימוד  .קיאותבב לימוד עדיין אולם,  עיקרו של ה
א כל עיון בעיון הו א עיון .הש ל הו מ  קשה עבודהו ע

שברתה נת מ כת בונהה, ומתק נ  לימודי ביותר" .11ומח

  ,הלומד על פועלים שהם הרושם גודל פי על התורה
' ה ויראת הטובים המעשים המוסר של התכונה לעניין

נם  תורהה ."טהורהה כתאמ כ את דווקא , האדם את מז אך ז

נלמדת מתוך עמל ויגיעה  א   יהיה ובזאת" -כאשר הי

, לקלוט ונוחים קלים בדרכים בא שאינו הלימוד רק מועיל
 דותילמ האדם , מתעלהשכלית עבודהו היגיעה ידי על כי

 באהבה קודש דברי כל ואל השכל אל נוטה להיותו נעלות
 ומסור נתון כולו להיות עליו פועל והלימוד ,לב וחפץ

  .12"לימודיול
שב אני כיום שיש חו את ש את ז א  לתקן  כנכבר ל  תובהוג ל

כם שיעורים.  כשיו אתה אםולס ל בשיעור ע  שלך מ"רה ש
אתה אחר בשיעור או כתב הרי על ה הדברים את מעלה ו

שבתרק  אםאולם,  .מעצמך נתתהשקעת וש שבתוה י  ק
א יחדרו " ול אר "צפים א הדברים עלולים להיש  ות,ישיל

א עש ץ מציד יתמשום של אמ ין עניכמובן שה .ךאת המ
אשר התלמיד אינו מצליח להקשיב ול ם ב גכתושונה כ

ץיולהתי עליה לחשוב נקודהיחד. זוהי  ל ע ו. עצמאחד ל כ
א שיש לעמול ולהשקיע.  העיקר הו

 עומק דווקא היגיעה ידי שעל מהלימוד צאת כן על"
' ד לעבודת הרצויה הפעולה עם הברורה והידיעה ההבנה
נכ כיום,. "המידות טהרת וכל ויראתו ניי  יםאשר מעו

אך1 ד"בהב קורס קצינים שליםיאו מישהי  שמישהו  , 
ץ לו קשה "  לקפו ר לעל "הקי ך כ ף את מורידים ,גבוה כ  הר

א שמים - ץ ביתר  כיס כל לקפו נת שיו " על מ לפני "הקיר
יצוני ו רק תיקוןזהקלות.  את  .ח כן יעבור  א נבחן זה 
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 אורהה תוסיף ןכ, בהלכה ולחדד לפלפל, לשמה הלכה של בחידודה המתעסק
 חיה תריו להיות, והטוב החסד היא שכללותה, תורה של יסודה של המוסרית

 ".בלבבו ופועלת
, וסעיפיהם ההלכות פרטי בכל המדוייקת וההגבלהעיין עוד עין איה, שם: " 12

 היא ,ההלכה דודוחי פלפול שבעמקי חרוץ היותר העסק פ"ע דוקא הנולדת
 עומק את הל הנדרשת השכל והזדרזות הנפשי העמל וכח בעזה מרשמת
 ".כולה התורה כל את המקיף האור של הכללית התמצית של הרושם



ים"  נְחָלִּ יו   כ ִּ ָ ט  "נִּ

r q 

אמת,  אך ברגע ה זמן כשיגיעהמבחן,  א לא  ,הקשה ה כס ה
כשול. יההי א יצליח להתגבר על המ   והוא ל

 ,בירהכ עבודהו יגיעה לאב ,קל באופן הנכנסים לימודיםה"
 של לנפשו ץמחו עומדים ,יםיוקפו שטחיים לעולם ישארו

 ."לבבו צריי ועל מעשיו על מעט ופועלים ,הפנימית אדם
אן מתקשרים אדברים לה כ  ימי - בו שפתחנו נוש

בבי ל לבבו יצרי .ם"שו  ההתור עמלברק  נתקנים האדם ש
ץבו אמ   .מ

 "שתהיו עמלים בתורה"
בגמרא:  את המשל ש , 'התור של חמאה"'כך מסביר הרב 

 לבשבח שובחהמ החלק - "העיקריהברור והמובחר שבה, 
 התורה תעבוד על תגדלנש במירק  "...במי תימצא? –

 גיעהי ידיבדרכים כבושים שעל  אותה וקנה ,בעמל
 כלו הילדות מן להתרחק לו שעמדוועבודה רבה, 

נשים. "געגועיה לג עד ילדיםכיום  ריםנות א  לגי .מאוחר י
בגרות כ ההת אארבעים גילל עד יוםהתארך  . ותרילי אף , ו

א אנשים נותרים בילדותיותם ומעדיפים לקבל  וכל"
אלעוס". אולם,  ללק כך ניתן .מתפתחיםכך  ל ש ב אהירו ך , 

א להיבנות   ברו ייד על..." .שלו את הרוויחו שעמל אדםכל
 קוץשי כמוו .רוח למורת הקל המזון לו יהיה ויגיעה עמל

ת ומהירו לועיכו קלות כל עם ,היונק של מזוןהב הגדול
 בזה ששמח ,וןעי תעבודו הביגיע המתרגל יקוץ כןהשגתו, 

 דיי על קניםהנ בלימודים ,נפשו משושו תענוגו כל והוא
 רושם כחו עומק מחוסרים הם זה עם אבל ,קלים דרכים

 . "בנפש חזק

ש אמנם נייתמאו חשובה, 'בקיאות סדר' בישיבה י  ד לב
ך ,אדםההיקף של ה  האדם תא בונהבעיקר ש הלימוד א

א לב לימודה, העיון לימוד הו מ  . ע
כן,  אנו הללו בשבועותעל  שאים עוסקים ש נו  זו ,הללו ב

זדמנות אמת מעוניינים  אםש, לעצמנו לומר ה  לתקןאנו ב
ל אדם .בעבודהיש צורך  עצמנו את לע ת ו  חמש להיו

אא, בישיבה שנים א ך לל ץ שהו אמ א מאוחר בגילו, הת  הו
כל יהיה השנים הללו שחלפו עליו צטער על חמש יו מתוס

את האשם א גם עלול לתלות   ישיבהב בחוסר מעש. הו
א . של אשמים  דחקה בו להתקדם אנו  כן שלעיתים  יית

נךועלינו  כך  לח את עצמנו אתל  נחת נעשה בזהו ילדינו ו
א בי לבור ךת  עתא דשמיאייס לנו שתהיהיהי רצון  .ר

נ ,בעמל  עבודה מתוך המידות בתיקוןו בהתקדמות, יהיבב
ל המהות כפי, קשה  .ישיבה ש

 

 

י ל-א  " ח חַּ פְת ַּ ם אוֹצְרוֹת יִּ יִּ מַּ ָ  "ש 
את  גשם מבט כבר םישמי שערי פתיחתירידת  כך   .

א שמושר כאמורמברי יחַ  וְכֹל" :13ת העולם,   טֶרֶם הַשָדֶה שִּ

הְיֶה י ...בָאָרֶץ יִּ יר לֹא כִּ מְטִּ ן וְאָדָם הָאָרֶץ עַל יםקִּ אֱלֹ' ה הִּ  אַיִּ
גשמים  ."הָאֲדָמָה אֶת לַעֲבֹד א אדם ויבקש על ה יבו  –עד ש

ץ. עובדה זו אר א יירד מטר על ה  יסוד אותנו תמלמד ל
 כדי :יםישמה שערי פתיחתבה נביא ל דרךיחס לב גדול

 מפתחיש צורך להשתמש ב יםישמ שערי לפתוח
 . התפילה

א גשם, הלו את המחסור ב איננו חשים  בנו   מים םרמיזו רו
אולם, בשפע להתקלח ניתןו בברזים  העולם ,כידוע. 

דת שה מושתת על ירי כ, םמיג נו נמ  אם ףא - עאשר הדבר 
א יי שאף ל תפלת מים  רומצויות חלופת כעין ה  את ק

כל מ -המחיר א העולםקום מ כי ל א להתפתח לו  . ויכר
בנות מועצתלפיכך,  אשית הר  םנשמעי אנוש, הר

 הוסיףל ציבורל הורותל אתמול החליטה, הוראותיהל
כת ב "בר נת  "שומע תפילה  ."עולם אבור ועננו"את תחי

נוסח דומה  ספרד בני כתתמיד אומרים  נו" בבר כ   ."בר
את תחינ כן להוסיף  א אם  זזמן רב התלבטתי ה ו ה 

אוי שנעשה דין לאבתפילה,  א ר נך סברתי של ו עצמ
כן נת ישראל, ועל  כלל מדי  חתישמ בשאלה הנוגעת ל

נחיה זו.  כאשר פורסמה ה
זלפיכך,   נוסיף ההקרוב מנחהתפילת מהחל  רת ה',בע

לנו " הבקשה את כו נפלאה  א ועננוה  במידת עולם בור
ת של וריציבה, הן בתפילת היחיד והן בתפילתו "הרחמים

ץ. "  הש
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 שהם דעוי אדם כשבאו, גשמים של בטובתם מכיר ואין 'האדמה את לעבוד אין
 ".איםוהדש האילנות וצמחו, וירדו עליהם התפלל לעולם צורך


