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יך   הַיּוֹם אֲנִי"  "יְלִדְתִּ

 
 

אִים יוֹרֶה" ָּ רֶך   חַט  ד ָּ ַ  " ב 

להקדיש את השיחות בימי 'זמן אלול' אנו נוהגים 

העולים ביסודות תשובה  בימי שלישי לעיסוק

קוק של מרן הרב  'אורות התשובה'ספר מתוך 

  .זצ"ל

'שערי  ספרככלל, בעולם הישיבות נהוג ללמוד ב

תשובה' כספר הקלאסי לעיסוק בענייני התשובה. 

 על ידי נכתבזה ספר 

אחד הראשונים, 

רבנו יונה החסיד 

 פותח שער"ה רונדי,יג

 ".לדופקי בתשובה

של בשער הראשון 

מחברו עוסק הספר 

בביאור התשובה 

 :1ועיקריה, והוא כותב

"מן הטובות אשר הטיב 

 ,ה' יתברך עם ברואיו

כי הכין להם הדרך לעלות מתוך פחת מעשיהם ולנוס 

ר טוֹב: '2שנאמרידע יצרם, כי הוא  ...מפח פשעיהם  וְיָש ָ

ן עַל' ה ֵּ אִים יוֹרֶה כ  ָ רֶךְ  חַט  ד ָ הקב"ה רוצה לעזור  ."'ב ַ

כבני ש ידוע לוברא אותנו זה שהוא ו . מאחרלנו

פערים בין הגוף והנשמה  שקיימים בתוכםאדם 

הוא מקננים בנו יצרים ואנו חווים נפילות. לכן 

מתנת  .מתנת התשובה - נו מתנה גדולהלנתן 

מן הטובות שהטיב "היא  ,3התשובה, שקדמה לעולם

את ך ולהפלאדם מאפשרת ו "יוברואעם ה' יתברך 

מתנה זו ניתנה לכלל הברואים, . המציאותסדרי 

 נוה, ים, כפי שניכר בסיפורה של נייאף לגו

                                                      
 שערי תשובה, שער א, אות א 1
 תהלים, פרק כה, פסוק ח 2
 עיין נדרים, דף לט, עמו ב 3

חזרו בתשובה. אנשיה לאחר ש נהדישנקרע גזר 

מתן אפשרות התשובה היא עניינה של מתנת 

כלל  או אדם פרטי או ציבורבו תהליך ל

 למקוםים תעלעצמם ומאת מתקנים  האנושות,

  .מתוקן יותרו רוחני

 :דבר נוסף חשובממשיך רבנו יונה ומלמדנו 

 יד אין כאשר לשבים' ה יעזור כי, בתורה והתבאר"

 ויחדש משגת טבעם

 טהורה רוח בקרבם

, אהבתו מעלת להשיג

בְת ָ ': 4שנאמר ' ה עַד וְש ַ

מַעְת ָ  יךָ קֶ אֱלֹ   בְקֹלוֹ  וְש ָ

כֹל ר כ ְ ךָ  אָנֹכִי אֲש ֶ  מְצַו ְ

ה הַי וֹם ָ כָל ו בָנֶיךָ  אַת   ב ְ

ךָ  ו בְכָל לְבָבְךָ  . 'נַפְש ֶ

: 5ןיהעני בגוף ואומר

 אֶת יךָ קֶ אֱלֹ ' ה ו מָל'

 'זַרְעֶךָ  לְבַב וְאֶת לְבָבְךָ 

 שובאדם רוצה ללעיתים  ."אהבתו להשיג -

עליו לדעת . אך הדבר מאוד קשה עבורותשובה ב

הקב"ה כי הדרך אינה חסומה עבורה, אדרבה 

 התמכר למשהוטבעו . גם אם יעזור לרוצה לשוב

 עתא דשמיאיתהיה לו סי כךקשה לו להשתחרר מו

  .6להיחלץ מכבלי השעבוד

                                                      
 דברים, פרק ל, פסוק ב 4
 שם, פסוק ו 5
 מפני אדם יבהל אלעיין אורות התשובה, פרק יג, אות ט: " 6

 חלישות שום בלבבו יניח אל ...התשובה על לו שיש המניעות
, ספק ואין. התשובה של ערכה יקרת להקטין הגורמת דעת

 לתקן ת"השי יזכהו מניעות לו שאין מה בכל ההשלמה שמתוך
 גדולות מניעות עליהם לו שיש הדברים כל את גם טוב בכי
 ".לנצחן לו א"שא

 

 דורנו -אדם בן

 לא יתחיל בניקוי פצעי העבר 

 מפני שהדבר עלול לגרום לו להישבר. 

 .מהיום, מהרגע -עליו להתחיל 

 
 



 לבניינה של תורה

 

 ב

 לו מָ "ראשי התיבות של הפסוק שהביא רבנו יונה: 

 .7ל"אלוהם  "זַרְעֶךָ  לְבַב וְאֶת לְבָבְךָ  אֶת יךָ קֶ אֱלֹ ' ה

יותר  עתא דשמיא גדולהיסי נהיש בחודש אלול

למצוא יותר אלול קל חודש בלדופקים בתשובה. 

 מתנת התשובה. הי. זו8את האמת

 "הורית דרך תשובה לבת השובבה"

 אחרת מתנה זו, מתנת התשובה, אינה ככל מתנה

נֹת שׂוֹנֵא"שניתן לדחותה ולטעון ש ָּ  9"יִחְיֶה מַת 

מתנה זו מחייבת אותנו להיעזר  ואיננו זקוקים לה.

בה. היא מחייבת אותנו בכך כבר כעת בחודש 

עד ליום הכיפורים. ביום  ללא המתנהאלול, 

הכיפורים ישנה מצוות עשה לשוב, וכעת בחודש 

אלול עומדת לפנינו הזדמנות שחלילה לנו 

 להחמיצה.

 כי, ודע": 10כך מורה לנו רבנו יונה בהמשך דבריו

 דומא עליו יכבד מחטאתו לשוב יתאחר כאשר החוטא

 ויש עליו הקצף יצא כי יודע הוא כי, יום בכל נשווע

 עומד והוא, התשובה הוא והמנוס, שמה לנוס מנוס לו

 ולא, ההפכה מתוך לצאת ובידו, ברעתו והנו במרדו

החוטא אם  ."רבה רעתו כן על, והחמה האף מפני יגור

, בפרט בחודש אלולמתעכב מלחזור בתשובה, ו

ת מתנ .מפני שבידו לשוב "נשוויכבד עליו ע"

הוא ממאן מלהשתמש אך  ,התשובה נתונה בידו

אינו נעזר הדבר מעורר תמיהה גדולה: מדוע  .בה

 ?במתנה יקרה זו

                                                      
 טעם :ל"סג י"מהר ודרשמנהגי מהרי"ל, מנהגי ימים נוראים: " 7

. בתשובה מרבין אלול משנכנס :כדאמרינן, אלול משנכנס התקיעה
 -" אלול ת"ר  'זרעך בב'ל את'ו בבך'ל ת'א' ה ומל' :לדבר וסמך

 קכב(. " )כלבו, סימן נענה באלול תשובה העושה שכל ללמדך"
 דהנהעיין בני יששכר, מאחרי חודש אלול, מאמר א, אות ג: " 8

 לוחות לקבל להר משה שעלה הימים רצון ימי המה הן אלול ימי
, להם ומחל בשמחה לישראל הוא ברוך הקדוש ונתרצה אחרונות

 ישראל נפשות לעורר רצון ימי הם האלה הימים והלאה מאז
 בעת ...שבים לקבל פשוטה ש"ית ימינו וכביכול, בתשובה

 הנה, לתשובה ישראל נפשות לעורר העליון הרצון שמתעורר
 אליו וממשיך הרע על ושב ומתחרט הטוב את בדעתו האדם מוצא
"; עיין עוד שם, אות טז: שלימה בתשובה ויקובל העליון הרצון

 מקום באלול לידו מזדמן יםקהאל הנה, מכוין אינו האדם אפילו"
 מן אותו המעוררים תשובה הרהורי היינו, שמה ינוס אשר
 ".םיהשמי

 משלי, פרק טו, פסוק כז 9
 שם, אות ב 10

קהלת מדרש מעל כך מביא משל  רבנו יונה

סטים, שודדים, שנתפסו משל לכת של לי :11הרב

 .וחתרו מחתרת מתחת לגדר וברחו לבית הסוהר

אה רגיע הגונדר של בית הסוהר והלאחר הבריחה 

להפתעתנו המדרש  .נשאר בתאמהאסירים אחד ש

על כך  ת האסיר הנותרהוכיח אשהסוהר מספר 

 במקל.  כה אותוהו שלא ברח

ר זה שלא ברח סילכאורה המשל אינו מובן, הרי א

מו"ר הרב  הסביר ומדוע הוא נענש? נהג כראוי

 כלי עזר אדםנותנים לשכאשר ץ שליט"א "כיעקב 

במטרה  זלזול הרי שיש בכךו ב משתמשוהוא לא 

האסיר ידע על בסיפור זה  .הדבר שלשמה ניתן

ולפיכך הימנעותו  כך שביכולתו לנוס במחתרת,

מכך משקפת את זלזולו בעונש שהושת עליו, את 

זלזולו ברשויות החוק, את זלזולו בבית הסוהר, 

את זאת שלדברים אלו אין כל משמעות בעיניו. 

לאדם שכזה  הזה הוא חמור ביותר. הזלזול הבסיסי

 אין כל יראה מהעונש המוטל עליו. 

ם של ריכוז שהם ימי ,בימי אלולעולה מכך שה

 להתכונן, להתבונן יותר ישמאמץ בעבודת ה', 

  .רצון ה'את לעשות ולהשתדל  מי הדיןיל

 כברייה חדשה

לברר את עיקרי רבנו יונה מתחיל  המשך דבריוב

 -"העיקר הראשון  כותב: בסעיף י הוא . התשובה

מר אוי ...רע ומר עוזבו את ה'. יבין לבבו כי החרטה

מה עשיתי, איך לא היה פחד אלוקים לנגד  :בלבבו

ראשית התשובה היא החרטה על מעשיו  .עיני?"

ון לאחר כישלהרעים. מתעוררת באדם תחושת 

שקרא בספרים על חומרת מעשיו, והדבר גורם לו 

 יו. משוגותלהתחרט על 

את העיקר  מונה רבנו יונה ,בסעיף יא מכן, אחרל

 ,כי יעזוב דרכיו הרעים .החטאעזיבת  -השני "השני: 

... ף לשוב בדרך הזה עודויגמור בכל לבבו כי לא יוסי

ע יַעֲזֹב: '12ונאמר וֹ  רָש ָ רְכ  לאחר ימים של חרטות  ."'ד ַ

מהעיסוק  החלטה לחדולוכאבי נפש האדם מקבל 

 וליצור עתיד חדש.  בעבר, לשנות כיוון
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 בו נעסוקרבנו יונה חידוש שבהקשר זה מחדש 

כי  ,כי מי אשר חטא על דרך מקרה ,"ודע :היום

ראשית  ...התאווה תאווה ויחזק עליו יצרו ויתקפהו

בו על בולשים יגון בל ,תשובת האיש הזה החרטה

אך האיש להיות נפש נענה ומרה כלענה... ו ,חטאתו

, וגבר על חטאיו דורך צב על דרך לא טוב תמידיהמתי

רכו לעזוב ד ,ראשית תשובת האיש הזהבכל יום... 

בל יוסיף הרעה ולהסכים לקיים ולקבל עליו  ומחשבתו

ות וישוב תאחרי כן יתחרט על עלילותיו הנשח .לחטוא

ע יַעֲזֹב' :כמו שכתוב ,אל ה' וֹ  רָש ָ רְכ   :ואחרי זה ,"'ד ַ

ֹב'" הו  ' ה אֶל וְיָש  ש בדברים אלו טמון חידו ."'וִירַחֲמֵּ

עיקרי למרות ששרבנו יונה  גדול. מלמדנו

 - מכל מקום ,שבירת הלבו הם חרטההתשובה 

אדם רגיל כערכנו, על  – ץ"הרב כהדגיש בפנינו 

כישלונות, ו כל כך הרבה טעויות באמתחתוש

  .עתידתיקון הב בעיסוק להתחיל דווקא

"דע כי מי אשר לכך רמז רבינו יונה במילותיו: 

האיש הזה  חטא על דרך מקרה אז ראשית תשובת

אם אני נתבונן בדבר:  ."החרטה ולשים יגון בלבו

יגרום  הדברמה  ,אשבור את עצמיבמצבי הנוכחי 

-תיווצר בקרבי תחושה של חוסר אונים ואילי? 

, של השאני שקוע ב חולשהיכולת להיחלץ מה

, ית"טאִ חוסר הצלחה להשתחרר מ"העבדות הח  

  .13כביטויו של הרב זצ"ל

אדם "המתייצב על דרך לפיכך מורה רבינו יונה ש

הדש  ,דורנו-בן האדם הרגיל -ד" לא טוב תמי

בעקביו עניינים רבים בשל התרבות המלפפת אותו 

במהלך של את תיקון דרכיו תחיל אל לו לה -

דווקא תחיל לא מומלץ עבורו להחרטה ושבירה, 

בניקוי פצעי העבר מפני שהדבר עלול לגרום לו 

 .מהרגע מהיום, -מההווה להישבר. עליו להתחיל 

בותיו לאופן בו יתקן את עליו להקדיש את מחש

מהרגע הזה, מהתפילה הקרובה, אורחותיו החל 

, 'םיסדר צהרי', מלשיחה מרגע זה של ההקשבה

 האופן שיתנהגו לך לחדר האוכלהדרך בה הוא ימ

בו וכיצד יישמר מהקורונה במצב זה לנוכח 

ב . כל אחד יחשומוטלת עליההאחריות הציבורית 

עליו לדחות ו. הנוגעים אליחשבונות את ה

                                                      
 עיין אורות התשובה, פרק ג 13

ולא  'בין הזמנים'ממחשבותיו כל מה שעבר עליו ב

ודש אלול, לשים לב לכך. כעת הוא בישיבה בח

 בפתיחתה של שנה חדשה, ומלא בשאיפות של

את הטיפול בעבר הוא  .התקדמות והתפתחות

 חידוש עצום.זהו  .14יעזוב לעת עתה

זה עמד לנגד עיניו של , חידוש גדול מן הסתם

דבריו הבאים את אשר כתב כהרב קוק זצ"ל 

בספר 'אורות התשובה'. הרב צבי יהודה ביאר לנו 

שפרק יג, העוסק  ,שיעור ששמעתי מפיומהלך ב

כפי הכותרת , "אורחות תשובה רוחניות ומעשיותב"

עוסק בהדרכה כללית בדרך העומדת בראשו, 

בסעיף ט** בפרק זה קובע הרב את  .התשובה

תשובה צריך "יסוד ה של התשובה:דרכה הכללית 

ובתחילה לא  .לעולם להיות מונח על התיקון של להבא

הרב  - ישים כל כך לעיקר מעכב על דבר העבר"

לעיתים  מדריך שלא לעסוק בחטאות העבר.

כי אם יבוא מיד " ,היצר התעסקות זו נובעת מעצת

ו דרכי הילעסוק בתיקון העבר ימצא מניעות רבות, וי

מסיבות . לפעמים התשובה וקרבת ה' קשים לפניו"

נמנע מהאדם לתקן את חטאי העבר, ולכן שונות 

ההתעסקות בהם תגרום לו לייאוש ותמנע ממנו 

לשנות את דרכיו. זאת בניגוד למטרה ב'תשובה' 

  .15שהיא לעזור לאדם

 

                                                      
עיין חידושי הרי"מ על התורה, ליום הכיפורים, ד"ה אמר אם:  14

 כמו לראשונה מרע בסור ועוסק"אם אדם קלקל ח"ו לדבר חמור 
 שם נמצאת שהמחשבה ומקום, הקלקול על חושב הריהו, שכתוב
 ישוב לא בטח והוא הרע בתוך הוא אז, נפשו כל עם האדם

 לתוך ליפול ועלול הלב לטמטום ויגרום יתגשם מוחו כי בתשובה
 ולבו יתגשם לא ומוחו חמור דבר עבר לא ואפילו, חלילה עצבות

 בבוץ הפור - הבוץ ועל מרע סור על כשיחשוב אבל יטמטם לא
 ובזמן? מזה ה"להקב יש מה, חטא לא חטא כן, בוץ תשאר והיא

 ושיהיה מרגליות נוקב להיות יכול הריהו זה על חושב שהוא
, מרע עצמך הפנה -' מרע סור' לכן! שמיים למלכות מזה משהו

 '!".טוב עשה, 'ברע תהרהר אל
 צריךיאמר וידבר: "עיין נועם אלימלך, פרשת במדבר, ד"ה או  15

 הוא וזה בעצבות יפול הכנעה גודל מחמת יתעצב שלא האדם
 עליו תורה הזהירה לכן יתברך הבורא מעבודת גדולה מניעה
 מתוך שורה השכינה אין כי, בשמחה תמיד להיות שיראה
 תיישהרב כיון לשמוח אוכל ואיך האדם יאמר ואם ...עצבות
 תשובה לעשות יראה כן פי על אף תורה אמרה ולזה ,לפשוע
 ולא הזה היום נולדתי כאלו אני הרי :לאמר עצמו ויתחזק ,בשמחה
 ".חדשה כבריה שנתחדש - חידוש נקרא וזה .לכסלה עוד אשוב



 לבניינה של תורה
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רֹפֵא" ל הָּ כָּ כִי ל  י  חֲלֻאָּ ַ  "ת 

כפי שהוכחנו לעיל גם רבנו יונה סובר כך, 

נכונים  בריםהדוולפיכך כתב הרב "לעולם", 

על  דורנו החי במציאות שונה.-שבעתיים עבור בן

אף שמפשט הסוגיות ודברי הרמב"ם עולה 

שתיקונה של התשובה צריך להיבנות מן העבר אל 

העתיד, מכל מקום לא תמיד הדבר יועיל 

. העיסוק בעבר עלול 16העל של התשובה-למטרת

לשים כן יש  לועלהיתקל במניעות ובמחסומים, 

אל העתיד ולתקן מכאן  על מבטאת הדגש 

באמת לתקן את מעשיו,  "אבל בהיותו עסוקולהבא. 

הדבר מובטח שאז יעזרוהו מן השמיים גם על תקנת 

 . 17"העבר

גם בדברי רבינו יונה למדנו על כוחה של מתנת 

 כאשר לשבים' ה יעזור כי, בתורה והתבאר"התשובה: 

 להשיג טהורה רוח בקרבם ויחדש משגת טבעם יד אין

 תאֶ  יךָ קֶ אֱלֹ ' ה ו מָל': ןיהעני בגוף ואומר ...אהבתו מעלת

הברית  כאשר מלים תינוק ".'זַרְעֶךָ  לְבַב וְאֶת לְבָבְךָ 

אינה נעשית מרצונו החופשי של הנימול, אלא על 

הל וה והמוֶ מצו   ידי גורם חיצוני. אב התינוק

 היא פעולה מילת הלבגם בדומה לכך  .בצעמ

באלול  .אלוקיך את לבבך"מל ה' " ת:אלוקי

כמה  .את ערלת הלב סיר מקרבךהקב"ה י

חוצצים  לב מעיקות עלינו, כמה דברים-לותעור

את כישלונות  ... נעזובו שבשמייםנבינינו לאבי

בזכות  .מכאן ולהבא העבר ונתמקד ברצוננו לתקן

הדבר  ,"בהיותו עסוק באמת לתקן את מעשיוזאת, 

 ".על תקנת העבר מובטח שאז יעזרוהו מן השמים גם

עתא דשמיא יתהיה לו סי על ידי תיקון העתיד

 העבר.את גם לתקן 

 שיחה נערכה על ידי אהד לבוביה

                                                      
 אכן, הרב כ"ץ הוכיח שגם דעת הרמב"ם היא כך, ואכ"מ. 16
 עיקר זהועיין שם משמואל, פרשת בהעלותך, שנת תרע"ה: " 17

 שנולד וכקטן שנתגייר גר כמו להיות מחדש להתחיל התשובה
 שאינה ק"בזוה מקומות בקצת שאיתא חטאים על לוואפי. דמי

, כזו דתשובה הגדנו כבר, סגיא בחילא אלא תשובה מועילה
 אלא ,נזרו טמא כי יפלו הראשונים והימים מחדש לגמרי להתחיל
 היום אני אתה בני אלי אמר' ה' :(ב תהלים) הכתוב כענין להיות

 לבו אל זה משים וכשהאדם. ..הכל על שמועילה בהכרח, 'ילדתיך
 כולם שיהיו מה יהיו העוונות שכל ספק אין, מחדש ומתחיל
 ".ממנו פורחים


