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 הפשחלק  –" לבניינה של תורה"

 א"הרב ברוך וידר שליט ,ראש הישיבהר "מפי מו באופן דיגיטלישיחה שנמסרה 

המֹוֹת"" המֹוֹתוּמִתְּּ שׁוּב  הָאָרֶץהָאָרֶץ  וּמִתְּּ שׁוּבתָּ עֲלֵנִי  תָּ עֲלֵנִיתַּּ   ""תַּּ
 ם"לימי השובבישיחה  – 'ירידות ועליות בעבודת העל 

 
 

 חסרה תחילת השיחה

 ויהיה... הבריאה את להעלות הוא אדם בני מעשי כל"

 המדרגה עד אותה להעלות הזה בדבר זכות להם

 מן אותה להוציא... העליונה

 שלא בדרך ולהעמידה הקלקולים

  ."קלקול עוד יהיה

 עמוק יסוד מלמדנו ל"הרמח

גם  להסבירו שניתן ,וקבלי

 ברא ה"הקב .פשוט ביותר אופןב

ולם הוא לא בראו א, נפלא עולם

הוא יצרו , אדרבה. מושלם

בעולם . באופן שיש בו קלקולים

, חסרונותל אפשרותקיימת 

כדברי  ,סיונותינול בעיותל

ה'": 1ל"חז  טוב - 2'מְאֹד טוֹב וְהִנ ֵּ

 . "הרע יצר זה מאד

ת" בֶׁ ֶׁ  "יְצָרָה   לָש 

 נולפי הבנת? ה את עולמו"לשם מה יצר כך הקב

 פשיתוח בחירהמתוך  יגיע שהאדםמטרת הדבר היא 

 הקלקולים את ויתקן אלו נותסיוינתו של מטר אל

 . העולם של בטבעו מונחיםה

. בצורה נפלאה 3ל ניסחו זאת במדרש תנחומא"חז

לעבור  ועליו ערל נברא שיהודי תמצית המדרש היא
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 סימן ז, פרשה ט, בראשית רבה 
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 פסוק לא, פרק א, בראשית 
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 סימן ה, פרשת תזריע 

ךְ " -כדי להיות שלם  מילה ברית ֵּ  וֶהְיֵּה לְפָנַי הִתְהַל 

  .4"תָמִים

רבי ת א אלש הרומאי טורנוסרופוסש המדרש מספר

 יותר נאים מעשים לוא :את השאלה הבאה עקיבא

 ומעשי או ה"הקב של ומעשי האם - הזה בעולם

השיב לו  עקיבא רבי ?האדם של

. יותרנאים  האדם של ומעשיש

המדרש מסביר ששורש השאלה 

 אם, "במילה חפץ הוא אם"א הו

, מהול יהיה שאדם רוצה ה"הקב

 ממעי מהול הולד יוצא אינו למה"

 נולד אינו תינוק מדוע "?אמו

 מבטן כבר מהולכאשר הוא 

 לבריתלא היה נזקק ך כאימו ו

 נברא שהוא פיכהלוא  ?מילה

יכול להיברא  היה הוא אוזן עם

 לו ענה !כאשר מילתו מתוקנת

 את לצרף" היא ה"הקב של שכוונתו עקיבא רבי

  ."הבריות

ךְ  מַדְרִיכֲךָ " רֶׁ דֶׁ ךְ  ב ְ לֵּ ֵּ  "ת 

 של עולםשהוא , הזה לעולם בא מאתנו אחד כל

 זו בודה ע .בניסיונותשל עמידה  לא פשוטה עבודה

לכל  .באופן אישי תנוימא ואחד אחד כל על מוטלת

אדם בעולם מזומנים הניסיונות המיוחדים לו ואין 

השווים   סיונותיבנ לעמוד עליו שמוטל בעולם אדם

 שווים דברים נםישאמנם  .המזומנים לחברו לאלה

מהם  אחד לכל ך בסופו של דברא, בין בני האדם
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 פסוק א, פרק יז, בראשית 

 

  משברמטרתו של 

  לאדם לתת איה

, ממנו לצמוח אפשרות

 מחודשת עלייהל אפשרות

 
 



 לבניינה של תורה
 

 ב

רק ש סופי איןזהו דבר  .בעולם אחר מסלול ועדי

 . וחוללמסוגל ל ה"הקב

ישנם  ולפעמים פרטיים סיונותינישנם  לפעמים

בהם גם כל , המקיפים עַם ועולם, םיכללי ניסיונות

פרט ופרט עומד בניסיון ייחודי כחלק מהניסיון 

ניסיון בימי  קורה עתהך כ .עולמי הרחב-הכלל

  .למשל, הקורונה

 הביןלהתבונן בו ולכאשר מתרחש ניסיון כזה יש 

 ,המלך דוד. ה"הקבמשבר זה נשלח לעולם מאת ש

 אומר, ניסיונותעם  דהתמוד חייו כלשבמשך 

ל" :5תהליםב ָ רֶיךָ  כ  ב ָ יךָ  מִש ְ ֶ  כלאמנם  - "עָבָרו   עָלַי וְגַל 

שכל  ולם ברור ליא, גליםוב משבריםרצופים ב חיי

רֶיךָּ "אלה הם בבחינת  ב ָּ יךָּ  מִש ְׁ ֶ גַל   שאתהברור , "וְׁ

  .הגליםו המשברים אתאליי  שולחהוא ה

 צורך עלייהירידה 

 אחדכאסביר זאת ? "גלים" משמעות הביטוי מה

השוחה  על .הים שלבעיר השוכנת על חופו  שגדל

יוכל  את האופן בו ללמוד גליםשעות הבבים 

עולים מופיע גל גבוה אשר כ ."הגלים את תפוסל"

 .אכן קורה בדרך כללך כ .לתוך המים להתהפך

 מצליחיםאם מבצעים זאת באופן הנכון  ,אולם

יעזר להיהם ועללעלות  כלומר, "הגלים את לתפוס"

 משברמטרתו של , לכךבדומה  .6תנופה בהם לצבור

 אפשרות, ממנו לצמוח אפשרות לאדם לתת איה

 . מחודשת עלייהל

אופניים  וכברכל  .להביא לכך משל נוסףיתן נ

דע שכאשר שועטים בירידה יש צורך לאחוז היטב יו

החכמה היא  ,אולם. ליפול את הכידון ולהיזהר לא

לצבור את , ידי כך לעלות בצד השני לרדת ועל

ולהיעזר בה במעלה בירידה האנרגיה הקינטית 

יותר  טובה תהאידי כך העלייה על . הדרך

 .יותר משמעותיתו

ֹּן אָמַר' ה" כ  ל לִש ְ עֲרָפֶׁ ָ  "ב 

 .ם"השובבי ימי מתחילים "שמות" פרשתשל  שבועב

 תיקון ימי, אישיים משברים לתקן נועדואלו  ימים

 .ה"הקבכפי שיצרו  האדם מטבע נובעותה נפילותל
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 פסוק ח, מבפרק  
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 הוספתי ***** 

 מועד והאדם העריות יצרעם  רבות מתמודד העולם

  .זה בתחום לנפילה

 אםאך , נפילהמ להימנע להשתדל נדרש האדםמ

ביתר  .לעלות לדעת ממנו נדרש נפלכבר  הוא

הירידה להבין את תפקידן של ממנו עומק אף נדרש 

  .והעלייה

 פחד'ה בעל, ל"הרב יצחק הוטנר זצ נומלמד כך

בר כ הבאנושלתלמידו  המפורסמת ובאגרת ,'יצחק

בַע' :8אמר אדם מכל החכם" :7בעבר וֹל ש ֶ יק יִפ   'וָקָם צַד ִ

 ף על פיא, ותאבר בדרך כוונתו כי חושבים פשיםיהטו

 החכמים אבל .קם הוא מקום מכל, צדיק ייפול ששבע

 הצדיק של הקימה שמהות היא שהכוונה היטב יודעים

 נהיים מהנפילות דווקא ."שלו נפילות השבע דרך היא

רְא'" !צדיקים ל אֶת וַי ַ ָ ר כ  ה אֲש ֶ ה עָש ָ  – 'מְאֹד טוֹב וְהִנ ֵּ

  .'הרע יצר זה 'מאד' ,טוב יצר זה 'טוב'

 כי ,באוזניך ולוחש ,לבבי אל אותך לוחץ הנני ,אהובי

 טובים מעשיםו המצוות אודות לי מספר מכתבך היה אילו

 עכשיו .טוב מכתב ממך שקיבלתי אומר הייתי שלך

 הנני, ומכשולים ונפילות ירידות דבר על מספר שמכתבך

 סוערת רוחך .מאד טוב מכתב ממך שקיבלתי אומר

 יותוהתמודד לך יש ,"גדול להיות השאיפה לקראת

 לעצמך תצייר אל ממך בבקשה" .רבים ניסיונותו

 חושב אתה ."הוא חד בבחינת הטוב ויצרם שהם גדולים

ך ל דע, טוב יצר כולוו טוב כולו הגדול שהאדם

 של גדלותם בנפשך צייר זאת לעומת" .רדבה כךא של

 הנטיות כל עם נוראה מלחמה של באותיות עולם גדולי

 סערת בקרבך מרגיש שאתה בזמןו .והנמוכות לותהשפ

 יותר הרבה לגדולים מדמה הנך שבזה לך דע, היצר

 רוצה שאתה שלמה במנוחה נמצא אתה כאשר מאשר

 את בעצמך מוצא שהנך מקומות באותם דווקא .בה

 הנך עומד מקומותה באותם דווקא ,מרובותכי ה הירידות

פלא מומכתב . "םישמי כבוד של להצטיינות כלי להיות

 . ביותר

 של 9'התור קול' ספרשבוברמז  אומר בקצרה

 ימות תקופת של המהותמבואר ש א"הגר תלמידי
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 אגרת קכח, אגרות ומכתבים, יצחקפחד  
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 פסוק טז, כדפרק  ,משלי 
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, כי בעקבות משיחא מכל צרה יוצאת ישועה" :אות יג, פרק אעיין  

 ."והישועה באה מתוך צרה



הֹמוֹת"" הֹמוֹתוּמִתְּּ שׁוּב  הָאָרֶץהָאָרֶץ  וּמִתְּּ שׁוּבתָּ עֲלֵנִי  תָּ עֲלֵנִיתַּּ   ""תַּּ

 

 ג 

 צומחת מהם שמכל אחד ,משברים היא המשיח

 במישור מתנהלים הדברים כך .10גדולה יותר יהיעל

פי כ .הפרטי במישורו ,בפרט בימות המשיח, הלאומי

 נחמן רבי דברי ורסם המבוסס עלהשיר המפ שאומר

 אמר אשר סיונותידווקא בתוך חשכת הנ - מברסלב

 למצוא אפשר שםדווקא , בערפל לשכון לוקיםהא

 . ה"הקב את

יךָ  אִיש  " ל לְאֹּהָלֶׁ רָאֵּ  "יִש ְ

עד , קפסולה אחר קפסולה לסגור נאלצנו ,לצערנו

 .גדול למבחן נדרשים נוא כעתשהגענו למצב ש

מודיה בין את לי ממשיכה אינה הישיבה ימים אלוב

את  ממשיך אחד כל אלא, כישיבה כותלי הישיבה

 מול למבחן עומד אחד כל. בביתו לעצמו ישיבהה

אחד כל  .כלליה מבחןה בתוך פרטי מבחןכ ,ה"הקב

 םוקי הוא הםבמן והזעל האופן מאיתנו ייבחן 

 לאו, לתורה עיתים על קביעות ;קרבבו להתפלל

 ;רציני לימודכרק על מנת לצאת ידי חובה אלא 

, ברותאהח עם 'זום'ב או בטלפון חברותא על לימוד

על מאמציו להאזין לשיעור  ;אחר מישהו או הרב

ה דורש "הם הדברים שהקבו אל .'זום'שיועבר ב

 .על אף כל חוסר הנעימות שבהם, מאיתנו כעת

י" ב כ ִ ֵּ ש  ךְ  אֵּ ֶׁ חֹּש  ַ ר' ה ב   "לִי אוֹּ

, הקורונה ימי בתחילת שאמרתי פיכ, משוכנע אני

 מוחזקים ונצא נצמח ,זובזכות תקופה  נתרומםש

 אדם שחלה בקורונה אכן עוברש פיכ בדיוק ,יותר

  .בשל כך מתחסן ופגומשבר אך לאחר מכן הוא 

י" :11הנביאהם דברי אלו  י כ ִ י נָפַלְת ִ  הנפילה - "קָמְת ִ

י" :הפסוקהמשך על  .יהיהעל סיבת היא ב כ ִ ש ֵּ  אֵּ

ךְ  חֹש ֶ  שישבתי אילולי" :12ל"חז אומרים "לִי אוֹר' ה ב ַ

 . "לי אור היה לא בחשך

 החשיכה מתוך לנו ויאיר ניינובע יראהי ה"הקב

 רהבמה כולנו ונזכה ציון על חדש באור לראות

 .לאורו

 שיחה נערכה על ידי אהד לבוביה
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... וכל מי שהוא עוקב את סדרי הישוב" :063עמוד , מאמרי הראיהעיין  

כ עליה "סבלנו נצמחה אח אשראיך שמכל ירידה , בחושראות היכול הוא ל

 ."וצעד של דליגה יצא מכל משבר, והתפתחות יותר גדולה
11

 פסוק ח, פרק ז ,מיכה 
12

 מזמור ה ,ליםתה מדרש 


