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 לקראת יום הכיפוריםשיחה 

 

אנו עומדים לקראת סיומם של עשרת ימי תשובה. 
בעוד מעט יותר מיממה ניכנס בשעריו של "היום 

נקבל הקדוש", יום הכיפורים. באותן דקות מרטיטות 
וניכנס  וייעינו תשו ואת חמקדושתאת על עצמנו 

אינו יום שניכנס ל .רה אחרתילאטמוספ
למסגרת הימים הרגילה של  שייך

 .1השנה

נית המשנה במסכת תע

 ימים היו לא" :2אומרת

 כחמשה לישראל טובים
 ."הכפורים וכיום באב עשר

המשנה בהקשר זה מביאה 
פסוק בשיר בהמשך את ה

 בְנוֹת וּרְאֶינָה צְאֶינָה": 3השירים

מֶלֶךְ צִיּוֹן  לּוֹ שֶעִטְרָה בָעֲטָרָה שְלֹמֹה בַּ
ת וּבְיוֹם חֲתֻנָתוֹ בְיוֹם אִמוֹ ודורשת , "לִבוֹ שִמְחַּ

אין הכוונה לחג  ."מתן תורה וז -' יום חתונתו"' אותו:
                                                   

 על לכפר זה יום לנו נתן השם מאהבתעיין שו"ת מהר"י וייל, סימן קצא: " 1
 לומרכ ,ד"שס גימטריאב השטן. לקטרג לשטן רשות אין זה וביום עונותינו כל

לט, טז( ק' )תהלים הֶםבָ  אֶחָד לאו יֻצָרוּ יָמִים' :והיינו .רשות לו יש ימים ד"שס
 כמו בהם ולטש הרע יצר שאין כמלאכים זה דביום' דאמרי והיינו ,קרינן לו -

 ".ימים בשאר
 פרק ד, משנה ח 2
 פרק ג, פסוק יא 3

הוא יום הכיפורים,  שנה זו עוסקתמעות, שהרי בוהש
שהכוונה היא ליום הכיפורים שבו  4ועל כן מסביר רש"י

 ניתנו הלוחות האחרונות. 
אם כן, יום הכיפורים מכונה על ידי המשנה "יום 

הג חתן נו חתונתו" של הקב"ה. הבה נתבונן בדבר. כיצד
לעשות?  מה עליוו? תלפני חתונשיום ב

הוא עוסק בימים אלו ודאי ש
בסידורים האחרונים ו בהכנות

 ולם,א .לקראת החתונה
הוא  עלייההוא בן ובמידה 

יעדיף לדחות את ההכנות 
עסוק דווקא הטכניות וי

יום הלוא " .בהכנות רוחניות
 מתרחשהוא יום ה "חתונתו

יום זהו  !בחיים אחת פעם רק
שיש להתכונן  ,יום מושלם ,מיוחד

בט בט הגשמי ובעיקר בהאליו רבות בה
  הרוחני.

חתן יעביר את יום חופתו במשחק כדורסל? ראוי שהאם 
הוא זכה ליום הלוא גדול מאין כמותו! יום הלוא זהו 

! את 5כיפורים בו נמחלים עוונותיו והריהו כנולד מחדש
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 ח בתשרי תשפ"ב

 תדשיחה  "וילךפרשת "
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משחק הכדורסל ביכולתו לדחות להמשך החיים, ואילו 
 ביום זה עליו להתכונן אל יומו הגדול. 

ל ה זצ"מהרב שלמה וולבשמעתי לפני עשרות שנים 
, ובותמנקה ארהמשמש כאב משל למשל נפלא לדבר. 

ככל  לפני חתונתה.בשעה טובה  עומדת אשר ביתו
 ודשחעוד באבא, " יה:הבת לאבשנוקפים הימים אומרת 
ל שח במפיכולך שחור  .יתחופתתקיים בשעה טובה 

 בואטרם תב נקה מהפיחהיאנא,  .רובותאמנקה  היותך
 קרהבתו הכלה היל הבטיחכמובן  האב ".לאירוע

 בת:וב הש מזכירהר שלושה שבועות כך. כעבושיעשה 
 קלחתהבבקשה  .יתחופתעמוד עוד שבוע ב ,אבא"

שוב  ותסיר מעליך את הפיח השחור מהארובות".
 הבתוופה הנה הגיע יום החמבטיח האב לעשות זאת. 

 רבבע !חתלא התקל דייןע ,אבא" מתחננת לפני אביה:
 !"יחהפמשחור  ואתה הינך עדיין יתחופ זה תתקיים

שכבר ודאי  ".יום חתונתו"ערב לפני דים כיום עומאנו 
להשתדל להתכונן אליו חלנו תבראש חודש אלול ה

ייתכן שקשה לנו לעמוד במתח רוחני שכזה  .כיאות
כבר אנו עומדים  כעת במשך תקופה ארוכה כל כך.

לו.  אחרונותההכנות ועוסקים ב החופה בפאתי יום
לעשות ביום  וראה זה פלא, מה ציוותה אותנו התורה

 :6'הטור'הסביר זאת  !יום טובזה? לאכול ולעשותו ל

 והיוצ שלא ישראל את הוא ברוך הקדוש מאהבת והוא"
 לכפר ולטובתם בשנה אחד יום אלא להתענות
 שיוכלו כדי להיתח וישתו שיאכלו וציום ,עונותיהם
מצד זה ייתכן  ."העינוי להם להזיק ושלא להתענות

 למרות שהתורה לא אמרה זו,שכבר היום חלה מצווה 
חשוב יותר הרופאים אומרים ש שהלוא, זאת במפורש

ואילו ריבוי שה לפני הצום, ודווקא יומיים שללשתות 
 שתייה טרם כניסתו של הצום אינו מסייע. 

דבר מופלא  7ב'שערי תשובה' כךעל  מוסיףנו יונה ירב
 הקובע כל" :בבית מדרשנו רגילים להזכירו נואש ,דומא

 זמן בהגיע שמחתו הראה ...הכפורים יום בערב סעודה
סעודת  ."לאשמתו דאגתו על לעדה לו ותהיה, כפרתו

ום הכיפורים אינה דומה לארוחת צהרים רגילה. יערב 
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כמה צריך להכיר תודה למו"ר הדרי זצ"ל שהשריש בנו 
שלסעודה זו יש לבוא עם חולצה לבנה ולפרוש מפה על 

שהתורה ציוותה ם טוב השולחן, כראוי לסעודת יו
. אומר רבינו יונה שכאשר אדם שמח סעודהבו לעשות 

עושה אותו , בחדרת קודש אליומתייחס ביום גדול זה, 
תו שמח"מבטא את סעודה הוא  ועורך בו יום טובל

מפחד אכן  דבר זה מגלה שהוא ."בהגיע זמן כפרתו
הפתח היא  יוחטאב והכרתעצם , ושבידו מהעבירות

לכך הוכחה  היזואדם חושש מן החטא כאשר  .לתשובה
יש מוות, יש דין ויש דיין חיים ושיש לכך ודע מ ואהש

לרגל  בעולם. בשל כך הוא עורך סעודה גדולה ומכובדת
 , בישיבה או בביתו עם משפחתו. יום כפרת עוונותיו

עבירות שבין אדם תשובה על ב'הטור' עוסק  בהמשך

 הכפורים יום בערב לבו אל אדם כל תןיוי" :8לחברו

 למקום אדם שבין דעבירות ,כנגדו שפשע מי לכל לפייס
 הכפורים יום אין לחבירו אדם ושבין מכפר הכיפורים יום

 בישיבה נהגנו כך מעט.נחשוב על  ."שיפייסנו עד מכפר
ת ראש שיחולפני  'כל נדרי'אחר מנהג נפלא של

יחה ים סלמבקשעוברים בין אחד לשני ואנו , הישיבה
  .מחילה וכפרה

 כאשרלכך ש ניתן דעתנואמנם כשנעמיק להתבונן 
זה  נו,לחל בודאי שהוא ימ בנבקש סליחה מחברנו הטו

חד אאותו מהאם ביכולתנו לבקש מחילה אבל הכי קל. 
רי וואצאפ ועשרות חבה תו אותו בקבוצנשעקצ

 יותחברתהרשתות הרי ב !איזה פחדהקבוצה ראו זאת? 
בר כל ד אוריאלפים ש לפעמיםייתכן  בימינוהמצויות 

ני ל בש תו התאבדויושכבר אירעהרי ידוע,  !שנכתוב
 .ותהאאו  שברשתות החברתיות עקצו אותו לאחר נוער

יודע  נייא !על כך איזו תשובה צריך לעשות !איזה פחד
ה זם דא דיצכ ?יתן לעשותנה מ י.אפשרכלל הדבר אם 

  ?ישוב בתשובה

עלינו לערוך חשבון נפש על כך ולגשת בערב יום כיפור 
פ ובודאי בוואצאאותו לבקש סליחה גם מזה שעקצתי 

יצא בר קשה יותר, מפני שהוא אכן מאוד נעלב ודשה
עבירות שבין "וכידוע ערב יום כיפור בא,  .מהקבוצה
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ואנו נדרשים  9"אדם לחברו אין יום הכיפורים מכפר
איש את היו מעליבים  בעבר .לשוב בתשובה גם על כך

 ת זולתולהעליב א ניתןיום אולם כ זולתו בחוג מצומצם,
מעין זוהי רצח,  סוג של וזה .אנשים נימיליו לפני

לשוב על כך  נחוץ ביותר ממילאו ,10שפיכות דמים
הדבר שבעתיים כאר הוא נעשה בפני חמור תשובה. ב

שככל שיירבו  11וא כבר כתב ה'חפץ חיים'קהל רב, שהל
 העוון. לשומעי לשון הרע כך יגד

 .וריםכיפהום ינהגו לטבול בערב ש בהלכה כמן כן, מובא
ה זו, בילל טעישנה אפילו דעה בין הגאונים שיש לברך 

  אך להלכה איננו נוהגים כך.

יום הכיפורים...  בערב לטבול ונהגו": 12'ורטהכותב '
 .רי בערב יום הכיפורים"נהגו העולם לטהר עצמם מקֶ ש

מדרש דבריו המפורסמים של הוא הביא את קודם לכן 
אנו נקיים ביום הכיפורים ש 13'פרקי דרבי אליעזר'

 לכן, ו, ואף המקטרג מודה בכךמלאכי השרת דוגמתכ
בנוסף לכך, ידוע  אנו חפצים להיות נקיים לגמרי.

, 14ההירות בטבילת עזרא מסייעת לקבלת הפילותש
ביום כיפורים שתפילותינו  מאחר שאנו מעונייניםו

נה אנו מקדימים וטובלים במקווה כחלק תקבלת
 .מההכנות ליום הקדוש

אותו גם אם  .לדעתי ,השאלה היא יותר עמוקהאמנם 
גם  ומתכונן אותו בחור בן תורה טובל במקווה או חתן

 ליום הכיפורים עדיין ישנה  בין אדם לחברומבחינת 
כל מי שבא ל אליה ישה, יבן עליעבור מדרגה נוספת 

. לא באים אחרת לשאוףלישיבת הכותל או לישיבה 
או  "חמור נושא ספריםבבחינת "להיות  במטרהלישיבה 

לול לשאת אופי דבר הע –רק כדי לצבור ידע תורני 
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 כל: יצחק בר נחמן דרב קמיה תנא תניעיין בבא מציעא, דף נח, עמוד ב: " 10
, מרתא קא שפיר: ליה אמר .דמים שופך כאילו ברבים חבירו פני המלבין
 ."חוורא ואתי סומקא דאזיל ליה דחזינא

 עור לפני'ד בלאו והמקבל המספר נמי ועובר" :, לאוין, לאו דהפתיחעיין  11
 ןנות ואה כי זה לאוה עליו יתרבה השומעים שיתרבו כל ...'מכשול תתן לא

 יםברב הזאת ההעביר היה אם" :ו לאושם, ; "אנשים כמה לפני מכשול
 ."ביםבר שמים שם מחלל שנקרא מאוד עד גדול שהחטא בוודאי

 שם 12
 פרק טו 13
 פסקי תשובות, סימן פח, אות א ובמצוין שם.עיין  14

לעסוק בתורה ולהיות  אלא על מנת –מכאני לעיתים 
  .עובדי ה'

 בְסֵפֶר וְכָתְבֵנוּ"בעשרת ימי תשובה אנו מתפללים: 
יִּים חַּ נְךָ, הַּ עַּ יִּים יםקִ אֱלֹ לְמַּ רוצים לחיות חיים  אנו - "חַּ

ולשם כך  ,שנחיה חפץשהקב"ה כפי , חיים "למענך"של 
בן עלייה משתדל להתכונן  .חייםאנו את המבקשים 

אשר הוא מתאמץ הכנות רוחניות עמוקות יותר מ
 הןהחיצוניות ההכנות  .החיצוניותבהשלמת ההכנות 

להניח על , 'ור'טב בא, לאכול דג כמו15ךאפלעלאכול קר
. כל אלה הם חולצה לבנהללבוש מפה לבנה ו השולחן

, אמנם מנהגים טובים ונפלאים שאנו מקפידים לקיימם
ת ההכנה הנחוצה לקראת יום יבהם מתמצאך לא 

השאיפה היא להשתדל לבדוק את עצמנו הכיפורים. 
  .להתקדם נו מסוגליםבמה א

ל ם שינפלאחד מבחוריה השמעתי מאאשר נבהלתי כ
 ,אודמי נבהלת .שהוא לא קם בבוקר לתפילה ישיבהה

יד ה עתמפני שזקם, אך לא מעצם העובדה שהוא לא 
. תאז לתקן עליומבין ש נואישהוא מכך  להשתנות, אלא

 מיםקא ר לכאשלהשתנות,  עליומבין ש אינושהוא מכך 
 כך דייועל  או עוברים עבירות יש תשובה לתפילה

די כה, קב"לבאנו לישיבה כדי להתקרב  זוכים לכפרה.
לשם ו ים,יליים הרגאשר בחלהיות קצת יותר עליונים מ

 ואיננו ,חלילהה, מ-דבראם הפסדנו  .להשתנות יש כך
 רבות. דיםסימפ נומחשבים את דרכינו א איננומתקנים ו

 ממהביאדם יבדוק את עצמו הדרך הראויה היא ש
 ילוובא כל לב יודע את נגעי עצמוכפי ש הקרובה,
ד עומתן החכך נוהג  .לחשב מסלול מחדש עליותחומים 

 .עוסק בתשובה –לפני חתונתו 

ורא ת במא יום כיפור הוא מתנה מיוחדת שניתנה לנו
ו דנבעומ עולם, ועלינו להקדיש מחשבה היום,ה

הו מש, יחל היום הקדו כעשרים וארבע שעות בטרם
יצד כו, פניהאופן בו אנו רוצים להעביר את היום של

 נתכונן לחופה.
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 – להבאקודם כל פונה תשובה שה 16הרב זצ"ל מסביר
ביתו, יראה י האופן בוהוא ידבר אל אשתו,  האופן בו

עיתים השולחן השבת שלו, קביעות  ערךיי הצורה בו
נשתדל לתקן את מעתה מה שהיה היה,  .לתורה שלו

הוא לשים את האצבע על עיקר התשובה  העתיד.
לא הצלחתי למשל: נניח ש .להשתפר שבו עלייתחום ה

, כךמדרגה אבכה על על אם אני ב בזמן לתפילה. לקום
ריאת שמע ביטלנו מצוות עשה של קכמה פעמים הלוא 

וכדומה. האם אנחנו כמו תוכים שבאים נים הברכת כאו 
ליום כיפור או שאנו מלאים ברצון להשתנות 

 ? ולהשתפר

בסולם  נוכל להתקדםו ב כעת מהו האופן בחוןלעלינו 
התורה אשר לימוד  כאשר ביסוד הכל מונחעבודת ה', 

 בהראידך, מ. 17לא יוכל להיבנות שום בניין רוחני ולתיב
מד שאם אדם לו 18'מוסר הקודש'בהקדמה לכותב זצ"ל 

תורה אך אינו מפתח במקביל את עולמו המוסרי 
זו העבודה המוטלת  להיכשל. עלול הדברוהרוחני 

 עלינו כעת. כך פועלים בני תורה ובני ישיבה.

יום ב תיקרישהוא המצווה העוידוי, ה זהו עניינו של
מן סק זפהוא להוות וידוי של העניינו  .הכיפורים
ותר יכל א נאלהרי אין מה למהר ביום כיפור,  לחשיבה.

ב חשולינו לבזמן הוידוי ע .וידוי מהר אם נאמרמהר 
 ."חדשול מחשב מסלל" זה הזמן ..ולבחון את מעשינו.

מושג ת הר אשנכי ל מנתע אולי כל המצאת הוויז הייתה
 ...הזה

ת לכל הפחו ולםאשנצליח במאת האחוזים,  הלוואי
להצליח בכך  תייברצון אמ עלינו להיות מלאים

ה "קבה ."כי אתה אלוקים אמת ודברך אמת", ולהשתנות
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 איבו אם כי, רהעב ברד על מעכב לעקר כך כל ישים לא ובתחלה. להבא
 'ד רבתוק התשובה דרכי ויהיו רבות מניעות ימצא העבר בתקון לעסק מיד

 זשא מבטח הדבר ,מעשיו את לתקן באמת עסוק בהיותו אבל. לפניו קשים
 ".העבר תקנת על גם השמים מן יעזרוהו

 זכרנו וכבר, לתורה עתים לקבוע נצטוינועיין מסילת ישרים, פרק ה: " 17
 ואלי יעיג לא לתהוזו ...הזהירות אל לשיגיע לאדם יותר המצטרכת שהיא

 רההתו שברא ואה, באדם הרע היצר שברא שמו יתברך הבורא כי ...כלל
 חושךש ודאי, יחיהו זולתה שיקח מה ויקח יניחה איפוא מי... לו תבלין

 ועשק ימצאש עד יבין לא והוא מדרגה אחר מדרגה עליו ויגבר ילך החומריות
 לבו לע יעלו לא םדברי הרהורי שאפילו גדול הרחק האמת מן ורחוק ברעה
 ,ותיהואזהר יוויהצ, דרכיה בראותו בתורה עוסק הוא אם אך. האמת לבקש

 ".הטוב דרךה אל שיביאהו התעוררות בו יתחדש מאליו סוף סוף הנה
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יודע אם תשובה ווידיונו הינם אמיתיים ועל כן עלינו 
כך היה מעורר תדיר הרב שלמה  עם עצמנו. להיות כנים

אם אני יודע שביטלתי מצוות עשה של  וולבה זצ"ל.
עליי להחליט  שלא קמתי בבוקר בזמן ריאת שמע אוק

ייתכן שכבר יומיים  .מיום כיפור אקום בזמן שהחל
ינו מעיד א אצליח לעמוד בכך, אך הדבר אלאחר מכן ל

אני מראש  ולם, אםא בהכרח שלא החלטתי באמת.
יש לחשוש שזהו , מגיע בגישה לא אחראית ולא רצינית

דבר  וזה את יום כיפור להפסיד .מסוכן ממש דבר
 מפחיד ביותר. 

פי כש, רגיימה יהיה אם אדם  .דודבר חשוב מא נוסיף
 בקשלמסוגל  שהוא אינומרגישים,  שודאי חלקנו

 ככלושיו הוא מודע לחומרת מע מאדם מסוים. סליחה
 ליחשהתאמץ לבקש ממנו את סליחתו הוא לא הצ

 לאזור בקרבו את האומץ הדרוש לכך. 

ן יקרועעל עניין זה, שמעתי פעם מרבותי תשובה 
 ליוהיה עשאדם מעשה ב .'אורות התשובה'בגם  המופיע

 אצליח כיצד" ה:הוא התבונן בו ותמ .לעלות לבניין גבוה
נס עד שחברו הורה לו: "היכ ?"גיע למעלהלה

, צוןשל רו צעד של החלטהרק לעשות  עליו  !".למעלית
ב יעק הרב מו"רכאשר  ."הבא להיטהר מסייעין בידו"ו

 אדםהר שתיאזה, הוא את משל ר כ"ץ שליט"א סיפ
 ההגיע לפתעואז ועלה ברגליו מספר קומות תאמץ ה

ר לומ, אך ברצוני שלקחה אותו אל עלמעלית 
ה לילח .תשביכולתו להיכנס למעלית עוד יותר בקלו

 כנס"להי עלינו .למעלית התשובה חוץמר וותלהי לנו
 פתעלו נומעצמ שואפים ושוב מה אנלמעלית", לח

 צהרנשרק  ככללמעלה,  נום אותירומבריך הוא  קודשא
 .באמת

עוסק בדרכי תשובה ה ',אורות התשובה'פרק יג בב

 בקרבו הוא צועק הפנימי המוסר": 19כותב הרבכלליות, 

 כל הצעקה לפעמים. מעונותיך שובה אדם בן: אדם של
 של ההרמוניה כל את מערבבת שהיא עד היא הומה כך

 הגבוהה הרוחניות במעלות לעלות מוכרח והאדם, החיים

ד ווזה מא  ,"הפנימי עולמו סדר את לבסס כדי עד, מערכו

 גבורתו לעזרה לבא מוכרחה הגבורה כאן אבל" .קשה
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ה הָאוֹת יִהְיֶה מָחָר"  "הַז ֶ

rq 

 הרוח כשלון בעת לו לעמוד צריכה האדם של הפנימית
 , אותה גבורה פנימית הקיימת באדם."מרור היותר

 לפעמים המוסרית התביעה של הכח מץוא מפני"
 מדות, ממסגרותיו להחלץ יכול ואינו האדם הוא מבולבל
, ומוסר תורה דרך עוזבי, רעים מעשים, רעות ותכונות
 מוצא אין, בסירים סוכה דרכו הוא רואה .עליו מעיקים

עבירות  נןיש ."מעמד ואין אחרים בידי הוא חבול, לתקון
אדם מתייאש וכתוצאה מכך השקשה לצאת מהן רבות 

אור שמש  - "אבל מכל אלה מכל. גרועה דברה ווזה

  .צדקה יזרח"

ולפניו  קשהשלמרות רצונו הוא מת שאדם חלעיתים 
נשוב ש חפץהקב"ה יש לזכור ש ולםא .גדולניצב קושי 

, שר אנו חפצים בכךאמיותר  פילואונתקרב אליו 
לפיכך, בזכותנו.  ם ישראל כולולהטיב לנו ולע במטרה

אף בנוגע לאותו החבר שהוא מתקשה לבקש ממנו 
 המניעות מפני אדם יבהל אל": 20צ"לאומר הרב ז סליחה

 מפני, לו קשה התשובה אם ואפילו. התשובה על לו שיש
 בדעתו יודע כשהוא ואפילו, לחבירו אדם שבין דברים
 יכול איננו רפיונות איזו ומתוך, חובתו ידי יוצא שאינו
 בלבבו יניח אל, חבריו לבין שבינו הענינים את לתקן
 של ערכה יקרת להקטין הגורמת דעת חלישות שום

 לו שאין מה בכל ההשלמה שמתוך, ספק ואין .התשובה
שהוא יכול, הוא יתחיל  הוא יתחיל במה - "מניעות

שתישא אותו  "יכנס למעליתי"ועל ידי כך  במשהו קטן
עשה כך הרי שישנו חשש שהמעלית אם לא י אל על.

 לתקן ' יתברךה יזכהו"על ידי כך  .חלילה תעלה בלעדיו,
 מניעות עליהם לו שיש הדברים כל את גם טוב בכי

  ."לנצחן לו י אפשרשא גדולות

ו אנ לואשה ,הקב"ה יעזור שתהיה לנו סיעתא דשמיא
 :מנונו מבקשים מכפי שאן שמו, מעלהכל עושים 

  ".למענך אלוקים חיים"
' חלפו כמעט ארבעים יום זמן אלול' חלנו אתתמאז שה

אחד כל על  .ישורת האחרונהוכעת אנו ניצבים ב
יש  .מי יותרו בו, מי פחותיבל עצומה להרגיש שמחה

לא בכאב לב להדגיש את הצד החיובי, שהרי ליפול 
גבורת ולהתמלא ב להיות חזקים יסייע מאומה. עלינו

שאנו  ,אשרינו מה טוב חלקנו .שמחת קודשוב קודש
בה חתונה מפוארת ש רת ה'תהיה בעז !הולכים לחתונה
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נתכונן  .נמשלבהתאם למשל ובהתאם לנתלבש יפה, 
את כל ישראל יברך נו וכ, והקב"ה יבריאותכ זולחתונה 

 בגמר חתימה טובה.

 


