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ב לִי יםקִ אֱל   בַתקִר   וַאֲנִי"   " טו 
 לימי השובבי"םהכנה רוחנית 

 

ב" הָלֶיךָ יַעֲקֹּ בוּ אֹּ  "מַה טֹּּ
על דברים רבים עלינו להודות לקב"ה על חסדיו שגמל 

מעומק  לו עימנו. אחד הדברים שעליו עלינו להודות
לבנו הוא עצם הזכות שזכה כל אחד מעימנו להגיע אל 

היא הישיבה.  –מעוז הקדושה בעולם 
היא שבני  כולו תכלית בריאת העולם

ויחזקו את  לקב"ה האדם יתקרבו
מו"ר הרב הדרי  .1אמונתם בו

שהעולם היה אומר זצ"ל 
 , 2'העלם'מלשון  כךנקרא 

להסתיר  היא משום שמהותו
 .נו את כוונת הבריאהמאית

אם שבאופן העולם נוצר 
תכלית נרצה להגיע לגילוי 

 סירלעבוד, לה נאלץ הבריאה
רק כך  .את הקליפות שיללהומסכים 

.  ועולם את בוראבנוכל לראות בתוך ההעלם ש

                                                      
1 " טז:  סוק  פ  , יג ק  פר  , ות ל שמ ע ן  " רמב ן  יי תע ונ ל וכו ת כ צו אמין המ  שנ

נוקבאל דה י ו ונו הוא אלי נו ש ם נול שאין .ההיציר כוונת והיא, ברא ע ר ט  אח
רה נה ביצי אשו ן, הר ן ל-א ואי פץ עליו ם ח וני ע דמלב בתחת םהא שיד  דהויו ד

וקלאל בראו י .ש " 
יין  2 ק הע פר  , פר שו ר ה ע , ש ם יי עץ ח ת פרי  ידו ס ספרי ח וב ב ובא לר . מ

. בה חש  ומ

 ות רבה יותראפשרישנה  הם המקומות בהם הישיבות
: 3ייתכן שלכך התכוונו חז"ל באומרם .הקב"ה לגלות את

 הוא ברוך להקדוש לו אין המקדש בית שחרב מיום"
המקום  ."בלבד הלכה של אמות ארבע אלא בעולמו

המקום בו , 4לעולםואורה  שכינה היצאממנו 
בית  יה, האור ה' את היה ניתן לחוש

 .שיבנה במהרה בימינו המקדש
 ולם, משחרב בית המקדשא

האור האלוקי בבתי נטמן 
כנסיות ובבתי מדרשות, 

אמות של  'ד"אותן ב בייחודו
המורכזות בישיבות  ",הלכה

ובבתי המדרש הקבועים 
רבנו מסביר ש פיכלתורה, 

אור ה' במקומות אלו, בהם  .5יונה
לגלות יותר  ניתן מאיר באופן תדיר,

 את תכלית העולם. 

                                                      
3  , , דף ח כות אבר ד   עמו
מ 4 "א  : ת ז או  , ה לא ש פר  , בה א ר קר י  רוי ינארב ת :חנ ונו ו חל ית הי קדש לב  המ

ם ה ומה ת ה הי ור א א וצ ם י ול ע ר ,ל נאמ ם) ש עַ ' :(, דו א מלכי יַ תלַ  שׂוַ יִ  לּוֹנֵיחַ  בָּ
ם י פִ קֻ ם שְׁ י פות -' אֲטֻמִ קו ות ש ומ ם נותמקטי היו אט בחוץ ותמרחיבו מבפני  ,מ

יא כדי ה להוצ ר ם או ול ע . ל יין " עע כב,  ף  בת, ד ד ש ד בעו וּ" :מו ח רֹכ   ץמִ פָּ  תלְׁ
ת עֵדֻ ל הָּ אֹה  ד בְׁ עֵ רֹךְ מוֹ עֲ כד, ג) 'יַ א  קר ה וכי - (וי ור א לא יך הו או צר  כל הל

ם עי ה ארב כו שנ י שהל ראל בנ ר יש א במדב כו ל א הל א אל א; ורול ד אל  ותע
ם לבאי היא ה עול ינ ה שהשכ ור שראל ש  ."בי

 כ"ד בטבת תשפ"ב

 תידשיחה  "ואראפרשת "
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 אף ליותר מכך בהיותנוזוכים  'הכותל'ישיבת ני ב ,ואנ
וקרובים למקום השראת  יםישער השמסמוך ל שוכנים

במקום זה הוא סה לישון נייעקב אבינו כאשר  .השכינה
ה הַמָקוֹם נּוֹרָא מַה" :6אמר ה אֵין הַזֶּ י זֶּ ם כִּ  יםקִּ אֱלֹ בֵית אִּ

ה ם שַעַר וְזֶּ השוכן במקום הזה הריהו כיושב  !"הַשָמָיִּ
דבר להיות בישיבת הכמה גדול  בשער ארמונו של מלך!

ולבנות  ,השראת השכינה בעולם רכזסמוך למ' הכותל'
  .זה רוחני בניין םיליד שער השמי

צְרַיִם" נוּ  מִמִּ אַלְתָּ ית. ..גְּ  "נוּ דִיתָ פְּ  יםבָדִ עֲ  וּמִבֵּּ
מובא גם על ידי פוסקי וכך גילו לנו, הסוד חכמי 
ימי  - שישנם ימים מיוחדים לבניין הזה ,7ההלכה
, בהם אנו קוראים בפרשיות המספרות על ם"השובבי

, פרטיים משלו יצריםלכל אדם ישנם מ .יציאת מצרים
וקיימת הקבלה בין יציאת האדם  כמובא בחסידות,

ת וההיסטורית ליציאת מצרים הכללי אישייםממיצריו ה
 .8של כלל ישראל

א ו, הבה נוצר עם ישראליציאת מצרים, עיקרה של 
לְאָהּמיצריהיציאה מ  דרךה .של טומאת מצרים ה ומכִּ

ולם אין מנוס קדושת ארץ ישראל, אמובילה אמנם ל
ועקרב, מקום שרף נחש מקום מלחצות את המדבר, 

 פינסיונות, כמקום מלא מהמורות וצימאון מים, 
ככל שאנו אדרבה,  .9ספר במדברר בפרורוט במתואש

גאולה, הולכת הערלה ה אלאל היעד, ויותר קרבים יותר 
כך גילו לנו  .בריתנו עם הקב"ה ומתחזקת עלהמכסה 

 .10חכמי פנימיות התורה
 ,'מעייני הישועה'מ"פ זצ"ל בכך כותב, למשל, הרב חרל

שְעה שהמשיל את כליון   ,לדעיכת הנר בטרם יכבההרִּ
אלא שדווקא בשניות האחרונות לפני שיכבה כליל 

                                                                                              
5 " ד א:  מו ע "ף(,  פי הרי ף ד )מד כות, ד מובר קדש וכ המ יב ש ותר חב בתי י  מ

ת סיו מבתי כנ ת ו רשו ך מד ם כ קו עות מ רה קבי תו רמ חביב ה י שא נ בת  סיותכ
ת ובתי רשו ם מד ינ ם שא עי .קבו " 

ז 6 י סוק  פ כח,  פרק  שית,  א  בר
יז"ל  7 אר כתב ה "ו קטן ד:  עיף  ס פה,  ן תר ימ ס ם,  יי אורח ח ב,  אר היט יין ב ע

י קרי  ון  עו קן  ם לת גלי סו לה מ ם א ה שימי ור הת ש  פירו תרב ל ו ה  מכ השנ
התחיל ה אז  ות ש שת שמ פר מתחיל מ כן  . ל בהן ין  ענ מת ששעבלה נתקן וד 

ק בריה ע ה עבד  קנ 'כי ת רשת  פ ר ב גמ ן ונ אשו ם הר י דאד .ר " ' 
8 " מז:  פרק  תניא,  יין  נהע כל וה ור ב דור ד ם וכל ו ם יו ב ויו יי ם ח ת אד או  לר

ו עצמו צא הוא כאיל ם י יו ם ה ת והיא. ממצרי פש יציא יתה נ לה ס א  ףהגו רממא
חויא משכא כלל ד חוד לי ור בי סק י"ע ה"ב ס"א א ר ע תו ת הה מצו  ללבכ וה

ט פר ת וב בל ת בק לכו ם מ ק שמי .ש"ב " 
ת  9 או סק פ ה א,  סדר  , בר במד דה,  הו צבי י רב  ות ה יח יין ש  3-1ע

ת  10 י באחר ובא  דה ד )מ עמו ותא, דף י,  ע צני פרא ד ס "א ל ור הגר יין בביא ע
. מוד טו( ע ית,   כראש

 ועולה אל על. כך היא תקופתנו.ת השלהבת מזנק
 בתקופה זו אנו מצויים בעיצומה של אתחלתא דגאולה

שזו הסיבה לכך ני דומ .מתחזקת הרשעה דווקא אזו
, כל כךקשים ומורכבים מאבקים  שבימים אלו נטושים
 המתגברים והולכים.

ם" ת וּמַלְתֶּ  "לְבַבְכֶם עָרְלַת אֵּ
 שהתעוררה ה קטנה אחתייל פרשענתבונן רק 

 ודשלו קישנו ארגון שכובמדינת ישראל  לאחרונה.
ם שתדליכולנו מ '.מגן דוד אדום' – הצלת נפשותל

 רצתובהע תייחסים בחיובמולתרום ולהתנדב, לעזור 
ן זה רגואו של אמנם, מאחר וכל עניינ .זה מוסדקדושה ל

ל ש עתעקהוא הצלת נפשות מדוע אם כן יש צורך לה
כפת א דועמ? אחיזה בדעות הקלוקלות שאינן מן העניין

כי ו? "אמא"ו "אבא"יהיה כתוב ם הרישו בטפסים אם הל
 לאאמא? אממאבא ו מישהו סבור שאדם לא נולד

 לםעלהת שלא ניתןמאבק ציבורי  מצוי שביסוד הדבר
 ממנו.

וחות כ םוייבמרחב הציבוריות הישראלית והעולמית מצ
 מוסד, לוחמים במוסד המשפחההד וחזקים מא

 זה.ת היוו, והם העומדים מאחורי העהקדושה בישראל
 עותתופהשינוי הניסוח בטפסים של מד"א הופך את 
 פחהמש המעוותות ללגיטימיות, כאילו כשם שישנה

ה הור"משפחה שבה המושתת על אבא ואמא כך ישנה 
לשכנע  ". הדבר משול למישהו המנסה2" ו"הורה 1

 יוםכצב המ באמצעו של יום שכעת שורר חושך בחוץ.
 ותואועוטה ש דהקו עלמכסה ההעלם הוא שישנו 

  .בעורלהובמסכים 

תן תלטוולהש ןלהתפשטות אחת מיני רבותזו דוגמא 
ה ידמב לנוכו .מרחב הציבורימקולקלות על השל דעות 

מידה ב יםרכצו ככאלה אנוו ,או אחרת צרכני מדיה כזו
ני ל מיכמ ת אלינוהחודראת התרבות העולמית  מסוימת

אנחנו ם שכנידרך הת .ויהמס או , בצורה גלויהיםיוונכ
לה העררוחני ו רעל מכניסים לקרבנוצורכים אנו 

 נו. מתחזקת בנפש
עצם מהתכלית,  השלילה שבכך היא עצם ההתרחקות

באנו  הלוא .מהאמת עצם הנטייה מהקב"ה, ההתרחקות
זכות נו לישיבה כדי להגע לעולם כדי להתקרב לקב"ה,

 מהוויםו ערלה הם בבחינת ללו, והדברים הלקרבת ה'
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גלל הדברים הללו ב. כיסוי שמסתיר את אור הקדושה
לא בכוונה ול נו הולכים ומתרחקים בלי משיםא

חיינו נועדו להיות מלאים באמונה מתכלית חיינו. 
בקות בה', שהלוא גילוי שם ה' הוא הציר עליו ובד

סובבת הבריאה כולה, אך הרשעה עמלה להסתיר 
בפנינו את כל אלה על ידי שהיא מציבה בפנינו מסכים 
המסתירים מאיתנו את אור נשמתנו. אותם מסכים בהם 
אנו יכולים לראות עולם ומלואו הם עצמם הערלה 

מפנינו  מכסההערלה הנו, תנשמהמסתירה מאיתנו את 
  .את הקב"ה

ים וּבָחַרְתָּ " חַיִּ  "בַּ
בשפה שהסתרות אלו קרויות  כבר אמרנו בעבר

", כדוגמת קליפת הפרי שיש להסירה קליפות"הפנימית 
מאידך גיסא, הקליפה  מנת להגיע אל הפרי גופו. על

לקליפות שומרת על הפרי ואלמלא היא הפרי יירקב. 
הקליפות לא היה  אלמלא .תפקיד בעולם נועד ללוה

ן תפקידזהו  .לא הייתה בחירהו עולם, לא היה ניסיון
לטפל  הואתפקידנו אילו ו ,עולםהבורא שנקבע בידי 

 .11הן באופן הנכוןב
 רים לאכולמוהמקובלים  .סוגי קליפות קיימים מספר
שיש להם סוגי שלושים סוגי פירות  בט"ו בשבט

 לוטיןלהרחיקן לח ישקליפות ש נןיש. 12שונים קליפות
, אם אדם יאכל קליפה של אגוז .לןוכלאולא ניתן 

עלולים להיווצר אצלו חתכים בוושט או  למשל,
ומסוכנות. יש לפתח  קליפות שהן רעל נןיש במעיים.

בקרבנו את היכולת לאבחן קליפות רוחניות כרעילות 
קליפות  נןיש מאידך גיסא, ומסוכנות שאין לצרוך אותן.

למשל  .ייני הרשותבהיותן מענ, 'קליפת נגה'השייכות ל
קליפות התפוח ניתנות לאכילה, אך אם אדם יאכל רק 

גם תפוח יש  ביותר. בריא קליפות תפוח ייתכן ולא יהיה
לאכול בצורה הנכונה. כלומר יש תכנים מותרים, אך יש 

 . לדעת את הגבול המתאים להם

 בחוןל ה וישעילראינה  ספורטמשחקי ב צפייה ,למשל
ות יפלוי ובאיזה מינון, הלוא לא נאכל קאם הדבר רא

תפוחים במשך היום כולו. כמו כן, יש לבחון מהו הזמן 
הלוא לא יעלה על ששייך להקדיש לכך ובאיזה מקום, 

                                                      
יין 11 ות, ע ה  אור ות מ ה, א יי התח ת  ורו  א
יין  12 יא ע הב ' ש הדר עץ  פרי  שבט ' "ו ב מוד לט הלי ר  סד מת  בהקד ה  חב בהר

. יין ענ "ו ב הרח מ ברי ה  את ד

במטרה ללמוד באנו  שאליה בישיבה הדעת לעשות כך
מנת לצפות  ישנם אנשים המשכימים קום על .תורה

 מוטבם אול ,זהו אמנם סוג של שיגעון .במשחקי ספורט
על  ...אגוזיםקליפות  לאכולמלאכול קליפות תפוחים 

 האדם לבחון בעצמו מהו האופן בו הוא מנהל את חייו. 

חד א יםרדבהסיונות בדורנו הם רבים. נראה ששורש הנ
ת בנו אלחזק בקרהוא  של הנסיונות עניינם –הוא 

ו כול לאור זאת שהעולםפשית והבחירה הח יכולת
תו שלימוש, יד-תיקון עולם במלכות שצועד לקראת 

 .פשיון חאדם בטוב מתוך רצהא בחירה מודעת של יה
יו ם בפנשנשיכל המחסומים בטוב אם אדם לא ייבחר 

, זהם הלעוהקב"ה ל לשם כך הביאנו. ביאו תועלתלא י
ים ככל שמתקדמכפי ש .סיוןוהני בחירההעולם 

ר, יותותר קשה יות שיעבהכשרה לסיירת היא הולכת ונ
בים רכבים מוכים ונהיהולדור הגאולה ניסיונות  כך גם

 יותר ויותר.
ח צליהת לעל מנ .לבחור בטובתפקידנו במצב זה הוא 

ד זה עמילה יש להבהיר דבר פשוט המובן לכל. יש בכך
 מוקעוק לעומת זה. מחד גיסא, ישנו אופן של סיפ
ל עמ אחרומשמעותי, המקנה לאדם שמחת אמת, הבא ל

ל , עתוספותהעל הלימוד, על דברי  החזרעל  – ועבודה
ים מסכהט וכדומה. מאידך גיסא, שפהבנת מושג מו

וא הור הלוא דבר בר .תרבות שקר יוצרים עולם של
כמו  קשה, שאדם נבנה ומתקדם רק על ידי עבודה

 מונהתהמסכים משדרים , אך בקורס המובחר בצבא
 עגימ הכלדמיונית בה תרבות  הפוכה. הם יוצרים

ה, מיתגם מ ים היאעיתולתי ימאאין בה סיפוק שבקלות 
  רעילה.קליפה כ

י" י מִי כִּ ל גוֹּ דוֹּ ר גָּ ֶ בִ  םיקִ אֱלֹּ  לוֹּ  אֲש   "לָיואֵּ  יםקְרֹּ
יצור ו ללנ סייעל שביכולתםלהציע שני דברים  ברצוני

 ,םעולהבקרבנו יותר דבקות וערוץ קשר עם בורא 
ת התכלילאחר שנבחר בטוב ונרצה להתקרב אל 

 . שנועדה לנו והיא להידבק בקב"ה

ימים הללו למשך העל עצמנו הראשון הוא שנקבל 
 לדבוקמטרה מתוך תורה  נלמדבו  של זמן מהתוספת 

ם"בבחינת  ,בקב"ה ים וְאַתֶּ םקֵ אֱלֹ 'בַה הַדְבֵקִּ ים יכֶּ ם חַיִּ לְכֶּ  כֻּ



בַת וַאֲנִי"  ב לִי אֱל קִים קִר   "טו 

r q 

על כך דקות  מספרנשב ללמוד נחשוב  . בטרם13"הַיוֹם
 קידה על מנת לדבוקשללמוד במאמץ ובשאנו ניגשים 

בעלי העבודה מעידים שהרגל זה פועל פלאות  .בקב"ה
  באדם.

תפילת אמת להקדיש זמן ל - תפילה הוא הדבר השני
מחוץ למסגרת אמירת תפילה שהיא  ,מהלבהבוקעת 

, השגרתיותהמילים שאנו מחוייבים בה בתפילות 
הלוא הוא  .למצוא את הדרך ואת הזמן לדבר עם הקב"ה

דבר, ואם כן ממנו  וממילא אין צורך להסתיריודע הכל 
כל אבא  .עובר עלינוב תו, לשתף אותוילדבר אכדאי 
את ילדו ורוצה בהצלחתו, וממילא הוא כל כך אוהב 
בעלי העבודה  בקשייו.כשהילד בא ומשתף אותו שמח 

נו, שתף את הקב"ה בהתלבטויותמדריכים אותנו ל
שעימם אנו , בקשיים ינוהניצבים לפנבאתגרים 
הוא בלאו  שאנו חווים. בנפילותו בנסיונות מתמודדים,

 . אדרבה,בוחן מחשבותו הכי יודע הכל, רואה במסתרים
נבקש ממנו שיאיר לנו  ,עזרהממנו ו ונבקש עימ שוחחנ

 .שאפשר לקלקל אפשר גם לתקןפי כ בה נלך.את הדרך 

ר לְכֹל קֹרְאָיו לְכָל' ה קָרוֹב" הוּ אֲשֶּ קְרָאֻּ ת יִּ אֱמֶּ   .14"בֶּ
מבקש השלנו שמובטח  15'ספר חסידים'בובא מ

ייתכן שאם תבקש  ייענה.עניינים רוחניים על מהקב"ה 
תבקש סיעתא ממון רב לא תקבל אותו, אולם אם 

 לעלייה ברוחניות מובטח לך שתיענה בחיוב.  דשמיא

שני צדדים אלו תורה לשם דבקות בו יתברך ותפילת 
סיטרית של קרבת -אמת מחדרי הלב יוצרים תנועה דו

היא  'התורהש' 16ה'. הרב צבי יהודה זצ"ל היה אומר
היא התפילה אילו , ודבר ה' המופיע אלינו משמיים

תעבורת היה לנו תנזכה שהפנייה שלנו כלפיו. הלוואי ש
 עם ריבונו של עולם. תקשורת דו סטרית נפלאה שכזו

לרוצה לבחור בטוב האלוקי להתאמן  אאני מציע וקור
להתחזק בתנועה הכפולה הזאת, ובפרט ו בדברים הללו

                                                      
ד 13 סוק  פ  , פרק ד ם,   דברי
ח 14 ק י סו פ מה,  ק ק פר ם,  הלי  ת
ה  15 ור ימוד ת ון על ל או, כג בור שבח ל שהוא  ם דבר  ם שואל אד "א לא:  אות ק

"ה  פשו עליו, הקב נ את  פך  ם, ושו יי שמ פצי  חד מח עשאו א י ומ פ ף עלת ו א  לת
 . " ם ובי ם ט שי ע  פי שאין בידו מ

ה  16 סק פ  , רה א סד  , ה ומ תר  , הודה י י ב צב הר ת  חו שי יין  ה א, 4ע דר ס נן,  חת ; וא
סקה  ד 6פ ו ע  ו

דוד המלך  התקיימות דברימתוך כך נזכה ל .בימים הללו
י" :17בתהלים רְ  וַאֲנִּ י יםקִּ אֱלֹ בַתקִּ  ."טוֹב לִּ

                                                      
ח 17 סוק כ פ  , עג  פרק 


