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  '"ה בְהַר יַעֲלֶה מִי" 
 לימוד ב'אורות התשובה' )ג(

 

סָל" ְּ ךָ  פ  נֵי לְּ ְּ ֹ  אֲבָנִים לֻחֹת ש  רִאש   "נִיםכ ָ
אל עםעמד  בסיווןביום ו'  את הדברות  כולו ישר ושמע 

נִים" - 1מפי הגבורה נִים פָּ פָּ ר בְּ ' ה דִבֶּ

ם כֶּ ר עִמָּ הָּ אֵשׁ מִתּוֹךְ בָּ את, .2"הָּ ז  למרות 
קכו צליחה שטן מעשה  עבור ר

נתם של עם יום םארבעי  מחתו
כבר הגיע  "ה,  אל והקב ישר

 מזנה כלה עלובה" המצב של

נה אותו "חופתה בתוך כ , כפי שמ

א 3הגמרא אל א עברו   ארבעים. ל
 לבלבל צליחה השטןכבר ו םמיי

אל עם את  חטאלהביאו לידי הו ישר
א א, הנור גל חט אש. הע , אלול חודש בר

ש נוספת עלה רבנו המ ארבעים 4פעם   יום ל
ארבעים הימים הללו . סיני בהר אחרונים  עם כהזבתום 

אל ניותה ללוחות ישר  . ובידינו בידם תקיימוהש ש
כעת נה מה? במשימתו הצליח לא השטן מדוע  בין  השת

נים לשניים אשו ש .עצומה קושייהזוהי ? הלוחות הר  י"ר

                                                      
)עיין  ישנה מחלוקת ראשונים כמה דברות שמעו ישראל ישירות מהקב"ה 1

 .ךבמפרשים על שמות, פרק כ, פסוק א(
 דברים, פרק ה, פסוק ד 2
 שבת, דף פח, עמוד ב 3
ישנה מחלוקת ראשונים האם זוהי הפעם השנייה בה עלה להר סיני או  4

 .)עיין במפרשים על שמות, פרק לד, פסוק כח( השלישית

אר כי  כידוע  בתשואות שהיו ידי על הראשונות"מב
את,  ."רעה עין בהן שלטה, וקהלה וקולות ז לעומת 

ניותה לוחותה כן  בצנעה ניתנו ש ועל 
 לך אין"ללמדך כי  .בידם נתקיימו

ציע נ .5"הצניעות מן יפה דהימ
, דבריםב עמוקו רובד נוסף

א  . בסייעתא דשמי

אָנֹכִי" י וְּ ת ִ מִים בָהָר עָמַדְּ י ָ  כ ַ

נִים ֹ  "הָרִאש 
 כי בפרשתשמעוני'  ילקוט'ב

ארים 6תשא ז"ל ומת  מוסיפים ח
אשר התרחש באותו ה : זמןאת 

 להביא למרום משה שעלה יום ארבעים"
 צום הימים אותן כל נוהגין ישראל היו ,לישראל תורה

 ,אף בדור הזהזכיתי להכיר, ש רנוסיפכבר  ."ותענית

 אחרון ויום" .בתקופה זו יום ארבעים שצמים יהודים

ם  – "בתענית ולנו תענית גזרו שבכולן א יו בי' בתשרי, הו

 לפני ועלו הסכימו למחר" .מהערב תעניתב לוחה כיפור,

 לקראתם בוכה ומשה משה לקראת בוכים והיו ,סיני הר
 שעה באותה. הוא ברוך הקדוש לפני תםיבכי שעלתה עד
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 אותם וקבל הוא ברוך הקדוש של רחמיו נתגלגלו
 ,מלפניו טובה בשורה הקדש רוח אותם שרהיוב ,בתשובה

 לכם שתהא שלי הכבוד בכסא נשבעתי ,בני :להם אמר
 לכם וסליחה כפרה יום לכם ויהא ,שמחה תיבכי זו היבכי

 . "הדורות כל סוף עד בניכם ולבני
אר מה היה חסר  נפלאים הללו מתב מתוך דברי המדרש ה

אשוניםלוחות הב בלבל שטןבגינו הצליח הש ר את  ל

כידוע,  אל.   מלאך הוא ,הרע יצר הוא ,שטן הוא"ישר

אשונים לוחות. ה7"תוהמו נת  הר רוּת"היו בבחי  עַל חָּ

חֹת  מיתה בטלהעל ידם ו 9"המוות ממלאך רותיח" – 8"הַלֻּ
אות ב, העולם מן נפלו  .עדן גןמעין המצי כן,  אם  כיצד, 

אל  כן שהתשובה נעוצה בכך ישר גל? יית א הע בחט
אלו ניתנו נם במתנת שלוחות   .10רוחנית עבודה מבלי חי

א ההוד  נראה שלאחר המעמד נור "ל  ז מסתימת דברי ח
אומה.  אל מ א עשו ישר את, שהתרחש בהר סיני ל ז לעומת 

"ל ש ז  לוחותה של הימים בארבעיםמגלים לנו ח
א  כנראה והתענו. צמו הם אחרוניםה במשך ששהכוונה הי

אחרון צמו כולם  ארבעים הימים רק חלק צמו, וביום ה
או  )מעין המדרש על המלך שהגיע לבקר במדינה ויצ

ני העיר אתו קבוצות קבוצות מב  (. 11לקר
ני משמעותי ניין רוח א-ובר ב מצריך עמל מתמיד.  קיימ

א שיתש 'איש חזוןבשם ה' מקובל כל חזק אדםלול  יום ב
את א עלול םישמי ביר נסיונות לטבוע הו זמן ב אלכך . ה  ש

אמצוי ב מדוע ':איש חזון'ה א, גמר  ספרלכאורה רק  שהי
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 פסוק טזשמות, פרק לב,  8
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 תחירו :ראומ נחמיה' ר .גליות מן חירות אלא 'חרות' תקרי אל :אומר יהודה
 יוסי' ר של נוב אלעזר ר"א .היסורין מן חירות :אומרים ורבותינו .המות ממלאך
 ראתניב חנם על :ואה ברוך הקדוש לפני ויאמר המות מלאך יבא אם :הגלילי
 וז מאומה וץח ,אותך השלטתי שבעולם אומה כל על :אומר הוא !בעולם
 '".הלוחות על חרות' :הוי, חירות לה שנתתי

 בלי שאםראה כעין זה בשפת אמת, כי תשא, שנת תרל"ט, ד"ה ברש"י: " 10
 האדם בעבודת 'ית לפניו חן יש אך שאת ביתר ב"עוה קדושת גדלה ספק
 למטה אהי כי אם' ית הבורא בעיני הוטב הצניעות כן וכמו. יותר ז"בעוה

 ".ורגמ צדיק לע תשובה הבעל כיתרון והוא. ראשונות לוחות ממדריגות
 דסכנין יהושע' ור דישאב מונא' רעיין קהלת רבה, פרשה ט, אות א ]ז[ לך: " 11

 היתהש למדינה שלמ :הכפורים וביום השנה בראש קרייא פתר לוי רבי בשם
 מילין עשרה רחוקב .לגבותה טימיון גבאי המלך שלח .למלך ליפסין חייבת

 יצאו מילין משהח ברחוק, שליש להם והתיר וקלסוהו המדינה גדולי יצאו
 טףו נשיםו אנשים תולקרא יצאו כשקרב, שליש להם והתיר וקלסוהו הבינונים
 הוא ולהלן כאה מן אזל דאזל מה לון אמר. הכל את להם ומחל וקלסוהו
 להם ירמת הוא רוךב הקדוש מתענין הדור גדולי השנה ראש ערב כך .חושבנא

 יחידיםה הכפורים ליום השנה ראש שבין הימים ואותן ...מעונותיהם שליש
 ולןכ תעניןמ הכפורים וביום, מעונותיהם שליש עוד להם מתיר ה"והקב מתענין

 וטף ונשים נשיםא שמתענין עד .מעונותיהן שליש עוד להם מתיר ה"והקב
 הוא לןולה הכא מן לאז דאזל מה ואומר, הכל את הוא ברוך הקדוש להם מוחל

  ".חושבנא

ל במילי , להלכה סוגיות רוריב ש הפסקות של הסוגיות 
כך אגדתאד א נכתבה  איש' שהגמר ? הסביר ה'חזון 

אתו אגדה ידברב בלולים במטרה שהדברים יהיו  יר
נלמדות הסוגיות בתוך םישמי  .ה

ה הָאֱלֹ " ת זֶה עָש ָ עֻמ ַ  "יםקִ אֶת זֶה לְּ
בה 'אורות התשובה', ה ד"י בפרק ל"זצ ר  עוסקמספר 

א דבר אומר" הפרטיים התשובה נתיבות"ב נושא   מופל ב

 בלבו שנתעורר מה שעם, אדם רואה אם אפילו" :12זה

 – ה' יתברך" בעבודת יותר ולהתגבר ישרה בדרך להחזיק
 קומה למשל: בחור המגיע מתוך מגמה לבנות בקרבו

וחנית  גבוהה רוחנית ניין להתעלות ר ודי המעו ר או יה יות

אלול  בעבודת ה' בחודש   הרע היצר בו מתגבר" –ולהקדם 

שדווקא  אדםחש  יםעיתל. "ושפלות לתאוות ומפילו יותר
אכאשר  ל עלותהתל שואף הו ח להתגרות בו,  היצר מ

כתוצאה מכך נוצר בק כולו  לשבורוהדבר עלול  רבו תס
  .שלו הרצון כוחות את

ניין נוסף  ז פה ע נרמ אשר האדם –אני סבור ש  אף עולה כ
. עולה הרע יצרה רגם  – עוד עולה אדםה עימו  הרע יצ

כן .עוד מתעלה עולה אש יית כם יותר נהיה הו רו מתוח  יות
א אולי, מעודן אכבר  הו א פיכ גס ל  ובהיות היה שהו

נסיונות דקים  נמוכה במדרגה א משדל רק ל כעת הו ו
אךיותר א בהחלט קיים ,  א בשלהי . הו כך קובעת הגמר

מאחר  ."הימנו גדול יצרו מחבירו הגדול כל": 13סוכה
שעל יצר הרע שלו להיות  עלותהתל והאדם שואף הרי 

א על הבחירה החופשית להימשך. על  אם לכך, שהלו מות
את זה לעומת זה.   אדםדי היה ל אםכן עשה הקב"ה 

אחריה היצר היה, בטוב אחת פעם לבחור מתבטל, הרי  ול
אחת צדיקים היו כולםש כזה היה חסר . בהחלטה  עולם ש

כך את האתגר שבו. כל שש ה"הקב עשה ל נסה אדםכ  מ
גבר נגדו להת כ אבקים מתעוררים   .14נוספים מ

כך  על כלל יתחרט לאמכל מקום " :ל"זצ הרב אומר לפי

נסיונות ה ."התגברותו גלל ה א יחוש שב ודשים הרי חמל

אדרבה,  א תועלת.  א ולל כל עמלו היה לשו  ויוסיף"ש

א הדבר , לשמוח מעתה עליו - "גבורתו על גבורה שהלו
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 ירההבח שמשקל בבריאה חוק ה"הקב שם הכי ומשום, הבחירה אצלו תתבטל
 דצ גם מיד ורא ליתרון שיזכה פעם ובכל, לעולם האדם אצל יתבטל לא

 ".זה לעומת זה כנגדו עולה ההסתר
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א כעת הו ר במדרגה מעיד ש  פשוט חיילבפני . גדולה יות
אימים לומה פשוטים נסיונות עומדים כאשר הוא , ות

אתגרים  קציןיתקדם ויהפך ל ניו  או למפקד יעמדו בפ
נסיונות  כביםו כים הרבה יותרסים ומפותל ,מור  . 15בו

א גדול חידוש אומרממשיך הרב ו  המכשולים ועל": דומ
 כלול זה שכל דעיוי ,בתשובה ישוב עלויו בדרך לו שאירעו

י כ כלל יירא ולא, מחטאת דפטור מצוה בדבר טעה בכלל
אים  ."דבר מכל יקח ותשובה קדושה יראה אם נ ת נחלקו ה

שבת כת  אם הטועה מילה ברית לגבי 16במס  בדבר ה
א פטור.לחייב או פטור, ו מצווה נפסק שהו אין  הלכה 

אנו אומרים כאילו ש הכוונה אכלל במקרה שכזה   ל
א שההסא, טעות נעשתה כך שונה.תל את זלאור  כלות על 

א  אלו הי "ל בדברים  נת הרב זצ יש שאני מבין שכוו
אף  כוון לבין אדם השו שבחר ברע במ להבחין בין אדם 

כשל כן נ א שיצרו תקף אותו ול אל  הז בצמ, ועל להתעלות 
 . "טועה בדבר מצווה"ניתן לומר שהוא כ

נינו  גדולה עבודה ,כןאם  נ. ללוה בימיםניצבת לפ כבא ר ו 
אש יותר מתקרבים שנה לר נזים. גם בקהילות האה  שכ

ב ץ ו רכ גש יותר הלח כומבקשים סליחות, ומור כן  בד.ה יית
כבר התרגלנו  כך  אשונישאף ל כהת ש  וההתלהבות הר  כ

אח נתונים בימים ה נו  כל פנים א נבמעט. על  ל שים רו
אחריהם  שנה ול . יגיעו ה זמזעשרת ימי התשובה ל ן שהו 

כ כבחיים. יי נוחשבון נפש, של חשיבה על דר זה ן שת אף 
בלשונו של רש"י:   – "עותהצני ןמ יפה דהימ לך אין"טמון 

נעשית בקול אינה  שר העבודה של הימים הללו  , דולג ע
בש   א  נו לבין עצמו ובשוקלואל לס בפ בת האדם בי

את אורחותיו ניים  אז , מקוםל אדם ןבי, לחברו אדם בין המ
לל אדם בין, לחברה אדם בין, לתורה אדם בין  מערכות כ

 . ה"לקב אדם ביןו החיים

הָיָה" ן וְּ נַג ֵ ן כ ְּ נַג ֵ  "הַמְּ
ום עם  ם הי י הקיי אחרונה בעימות התרבות עסקנו ל
שאף אנו מושפעים ממנה ומחוברים  התרבות השלטת, 
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 של גתומדר גובה ישכפ רואה הוא שאם ,ועבודה בתורה ומדרגתו ענינו כפי
 רחמו חטאו עון יזהא בפועל לעשות ומדרגתו מקומו שיניח ישיאוהו אם האדם

 לסמות טוב כיצר האדם אל להתדמות מתחפש הוא לו יאבה שלא קל או
 בה וקדב שהאדם עצמה והמדרגה האופן באותו ולהטעותו ארס להטיל שכלו

 ויצר עצת הואש ראשונה בהשקפה להאדם הנראה דרך איזה בה לו שמראה
 האדםו ,טהרה ימניוס פנים לו שמראה כפי גבוה יותר בדרך להדריכו הטוב
 ואה בנפשו כי דעי ולא רב תהתבוננו בלי פח אל צפור כמהר ברשתו נופל

 ".ו"ח ,מות יורדות ורגליו
 דף קלז, עמוד א 16

אף בבחירתנו.  בעל כורחנו ואלי  תקיים אליה  אלו ה בימים 
לבישיבה ערב  ל ערב, קדושה ש תו שירה ש  נפש התרוממו

כנהכ, תפנימי שנה לראש ה נם, כאשר המילים של  .ה אמ
ועלות  שנה הן פ אש ה אמרות בר נ  " "חמול על מעשיך

ר 17ויוצרות מציאות נמס כנה שכזה.  כן בערב ה שאין  , מה 
שלמעלה מאלף צופים השתתפו עימנו מרחוק בערב  לי 

א זה.   מוסיקה לשמוע היכולים רבים מצויים, מאידךמופל
שאובים מעולם ערכים המנוגד  ומוצרי תרבות נוספים ה

ל לתרבותכלית בת או  .קדושה ש הם עלולים לשיר 
איים  אנשיםהמופקים על ידי , לשמוע שירים ותכנים נור

כים לגמרי מ שהם    '.ה עובדתלמיד חכם הפו
"מ  כר שמש במשך היום  אי, מ ל נגן היקר, הרב הלל פ ה

נשים ובערבים בישיבה  א נגן ומרומם  כלתו . בשירתומ
אחרונה על ידי אירעה ל אונה ש אוטובוס  נפגעה בת

נו:  נפגש אשר  כך כ אמר לי על  א  נהג. הו א  שהתדרדר לל
ז" אונהו מין אי אלא ? נהג ללא מאוטובוסהיא זו  ת

"הזה באוטובוס הנהג היה בעצמו ה"הקבש מדריגת  איזו !
נשים אלו הם !גבוהה אמונה אוי  איכותיים א  לשמועשר

 מתפרצת הםבש הקדושה ! כאשר הם שריםשירה מהם
שנו תנוגע, החוצה נפ א, . ומשפיעה עלינו ב מאידך גיס

שכאשר אדם  זמר שירים שומעברור   ובחיי מושחתה מ
נפשו תנוגע אף שירה זו הפרטיים  חולקה. 18בה תופוגע ב

ל אינו ע ל חולקה, אדם את מהותו של מבין כך  נו  ע כך אי
נפש האדם. את טיבה של  נפש מכיר  ר היא נובש ה  דב

רבים עדין זכות . 19המושפעת מדברים  לכף  כן ניתן לדון  א
                                                      

י "ובודאי מי שיעיין בכתבי האר" :יסוד ושורש העבודה, שער יא, פרק אעיין  17
 בעולמות קוניםהתי תסמר שערות ראשו מגודלנה, של בכוונת תפלת ראש ה"ז

 ."העליונים הקדושים בתפילות ההם
 ז"עי ,זמר הכלי על ביד שמנגן י"ע נמצאתורה נד: "עיין ליקוטי מוהר"ן,  18

' יבח הוא זה וכל. ל"נכ נבואה רוח' בחי שזהו, רעה הרוח מן טובה הרוח מברר
 ...ל"כנ ידב המנגן י"ע הבאה השמחה י"ע, ונתבטל נכנע והוא ...המדמה הכנעת

 ררלב שיוכל כדי .שלם' עלי שמנגנין הכלי' שיהי וגם, נגן יודע שיהיה צריך כ"וע
' בחי שהוא ,טובה רוחה שמברר מה' בחי שהוא, כראוי בשלימות הניגון ולכוין

 ליהכ שאיןכ כי. ל"כנ הרע רוח שהוא, רוח העצבות מן ,נבואה רוח' בחי, שמחה
 מן הטוב רוחה לברר, ידוב ולירד לעלות יודע ואינו, נגן יודע שאינו או, שלם
. רעה רוחה מן טובה חהרו בירור י"ע הוא, הניגון' בחי שעיקר ...רעה הרוח

 נבנה יןא ואזי, ורע טוב מעורב שהוא כמו יוצא, אחת בבת הרוח כל וכשיוצא
 ".המדמה נכנע ואין, והשמחה הניגון

 באומה חשוב, המוסיקא חכמתסה: "-מאמר ב, אותיות סדעיין ספר הכוזרי,  19
, ילו בני הםו, שבעם הגדולים על אותם ומעמדת הנגונים מכבדת שהיא

 סקלהתע צרכוהו ולא, הנכבדים בעתים הנכבד בבית בנגונים מתעסקים
 יזולת עסק םלה היה ולא מהמעשרות לוקחים שהיו במה הפרנסה בצרכי

 ,נפשותה מעוררת תההי ושמה נגמרה ספק בלי שמה: הכוזרי אמר... המוסיקא
 יתכן ולא ,הפכה אל ממדה הנפש את מעתקת שהיא, עליה יאמר כאשר

 בה קותבהתעס פחותה ששבה מפני, שהיתה ממה בערך היום שתהיה
 תםא ירדתם שרכא חשיבותה עם ירדה אך, אדם מבני והמכוערים השפחות

 ."חשיבותכם עם
במהדורת דורי(: "אך הישמר לך פן  קסהעיין עוד המספיק לעובדי השם )עמוד 

הפעלת  הרע את תטעה לחשוב כי שמיעת שירים וקולות המעוררים את היצר



"'ה בְהַר יַעֲלֶה מִי" 

r q 

כך מגיל צעיר, אולם על הרוצה  לנו ל עלותשהתרג  ל
ל רתוביק חוש לפתח בקודש כיו אתו עצמו את ןובחו , דר

כן ימ אלו ולצרוך תרבות זושהאם א כ  . יך לשמוע שירים ש

אשו לוחותנשוב לשאלה בה פתחנו. מדוע ה  לא ניםהר
נםניתנו  משום שהם ?התקיימו א בחי  דך, מאי .דהעבו ולל

ניים וחותמדוע הל נו מגלה 'ילקוט'ה? ימויהתקכן  הש  ל
נערכו ש ל םמיי ארבעיםבטרם הם ניתנו  ב ש  שנפ ודתע

אשון אלול בחודש שאיא עובדים כאשר. בעולם הר נו  םכן 
 יםרותיומ את שדות הנפש עבדיםמ אין אםאולם , פירות

יש ם שבריאותה להצמיח מאליהם הם עלולים להצמיח ד
גבי  נכון ל זל ה כלל בר נכשם. זהו  לל נו אחד כ ו אית

א נמ אין .תנוימ כלל בואיש ש  . לט מלהי
ש את השפעת הב שנו  נשסב דעותיחה הקודמת הדג ו יב

בנהעל   תכע רבה.חשיבותו ה על אף, בדורנו המשפחה מ
שור במי תרבותית עהשפה גם נהישש מוסיפים אנו

כניו שירהה א ת  וד.התרבות, שיש להישמר מהם מ
שב כטועה בדב כל להיח כך תו ה, צוור מלעיתים טעות ב

ל ברו אתהיא  ו כז  . אינה 

מִי" ם ו  קוֹם יָקו  מְּ וֹ  ב ִ ש   "קָדְּ
אחרונים ימיםב ימים ה , ה נ היקרים הללו  אשר ישלפ

שנה ל ימים שהם, ה קון ש ת עבודה, תי   ,שנפ חשבוןו עצמי
שבת בינו לבין עצמ כל אחד מאיתנו ל א  יק להסו ונקר

לנו מרבותינו שזה לגבי עצמו. קיב ד ימוו למסקנות 
אהמוסר האמיתי.  את  ל א  כתו המיליםמספיק לקרו  בותה

א אל  למדת רבאש תחפש הספר מן תקום וכאשר" בספר, 

כתכ ,"לקיימו תוכל אשר דבר בו יש אם  ן"הרמב בפי ש
בנו ץ לחשוב . ישל אמ כל ל אופן בו נו ת אלממש ו על ה

 דרבח אכילהל, יום-םיובחיי ה ללוה הגדולים הערכים
כל ס, העקרית המנה לקבלת לתור, או  סליח, ריםלהו ליח

ל לריבונו ליחס ,לתפילה ליחס, יםלחבר  סליח, ולםע ש
 . נונפשול נולעצמ

לנו המערבי בעולם ות מכשול מצויים אליו מחוברים שכו
לעל ו, לרוב אלו, ל אחד כ כשולות  כו ממ את דר סקל 

נסותו נפשוס על לחו עליוש משום ל עדןב האירהל ל  ש
אשר .קדושה נפשנו נבחין כ את מעמקי  ניםש נבחן  כ  הת

ניים נם הפוגע נם , קודש רממקונובעים  שאי אם הם אי אף 

                                                                                                
חוש הראיה לכגון דא הוא דבר אנושי, אלא דומה הדבר להפעלת תכונה 

 אצילה לצורך שפל".

את מתולע. נפשגסים, מחוללים תמורות ב  שרים אם ,ז
נשמה ושבים ושומעים , הנובעים מעולמה של תורה שירי 

אט אט  שמפנימים, הדבר בונה   הקדושה את אותם עד 
 מלכי מלך לפני לעמוד אותנו מכיןו נובקרבש הפנימית

מלכים  . ה

ה מִי" הַר יַעֲלֶּ קוּם וּמִי' ה בְּ קוֹם יָּ שׁוֹ בִמְּ דְּ  המבחן - 20"קָּ
א קשה היותר אחר  במקום שארילה הו גענו ל אליו ה

לנו כי  .קבועהו יציבה בצורה העלייה,  הבא"אולם, מקוב

. 21"בידו מסייעין להיטהר  בעזרת ה'

                                                      
 תהלים, פרק כד, פסוק ג 20
 שבת, דף קד, עמוד א 21


